
Ukeplan uke: 5       2025             Trinn: 7 

Fag: Læringsmål for uka: 

Norsk Jeg skal kunne holde et foredrag. Jeg bruker Salto sin sjekkliste som hjelpemiddel. 

Matematikk Jeg skal kunne regne med sentralmål: typetall, median og gjennomsnitt. 

Engelsk Jeg skal kunne lese en setning høyt i klassen. 

Klassemiljø Jeg skal jobbe sammen med klassekamerater på en måte som gjør at alle bidrar, lytter til 

hverandre og hjelper hverandre med å løse oppgaven. Målet er at vi lærer av hverandre 

og fullfører arbeidet i fellesskap. 
     

Klokkeslett Mandag  

 

Tirsdag  

 

Onsdag  

 

Torsdag  

 

Fredag  

 

09.00-10.00 

 

Vest 
Norsk 
«Indirekte objekt» 
 
 

Øst 
Engelsk 

 
 

 

Vest 
Engelsk 
                      
 

                         Øst 
               Norsk 

«Dumme, dumme, 
hjarte» av 

Linda Klakken 

Vest 
Norsk 
«Leseoppdrag» 
 

                               Øst 
                        Matte 

Vest 
Matte 
 
 

Øst 
Norsk 

«Leseoppdrag» 

 
 

ELEVFRI 
 

10.00-10.10  

10.10-11.00 

Vest 
Engelsk 
 
 

Øst 
Norsk 

Vest 
Norsk 
 
 

                       Øst 
             Engelsk 

                          

Vest 
Matte 
 
 

                        Øst 
                  Norsk 

Vest 
Norsk 
 
 

Øst 
Matte 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

11.00-12.00 

MAT 
FRIMINUTT 

12.00-12.50 

Vest 
Matte 
 
 

Øst 
KRLE 

Vest 
Kroppsøving 
«Ute ski, aking eller 
skøyter» 
 
 

Øst 
Musikk 

Gruppe A 
Lesing/Svømming 
 
Gruppe B og C 
Lesing 

Vest 
Musikk 
 
 

Øst 
KRLE 

 

 12.50-13.00  

13.00-13.50 

Vest 
KRLE 
 
 

Øst 
Matte 

Vest 
Musikk 
 
 

Øst 
Kroppsøving 

Gruppe A 
Lesing/Svømming 
 
Gruppe B og C 
Lesing 

Vest 
KRLE 
 
 

Øst 
Musikk 

 

13.50-13.55 FRIMINUTT 

13.55-14.30 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



Informasjon fra skolen: 

Telefon Vestad skole: 62 43 38 00  Telefon SFO: 902 18 617 

 

 

Norsk: Mål for opplæringen er at eleven skal kunne lese lyrikk, noveller, fagtekster og annen 
skjønnlitteratur og sakprosa på bokmål og nynorsk, svensk og dansk og samtale om formål, form og 
innhold beskrive, fortelle, argumentere og reflektere i ulike muntlige og skriftlige sjangre og for ulike 
formål lytte til og videreutvikle innspill fra andre og begrunne egne standpunkter i samtaler.  
Når vi analyserer setninger, prøver vi å finne ut hvilken oppgave de ulike setningsleddene har. Vi har 
tidligere sett på hvordan vi finner setningsleddene verbal, subjekt, direkte objekt og adverbial. Noen 
ganger får vi også vite hva eller hvem handlingen retter seg mot. Dette setningsleddet kaller vi indirekte 
objekt (IO). Det er ofte personer eller dyr som er indirekte objekt. 
 
Samfunnsfag: Eleven skal kunne reflektere over hvorfor konflikter oppstår, og drøfte hvordan den enkelte 
og samfunnet kan håndtere konflikter.  
 

Matematikk: Vi jobber med sentralmål for å beskrive data: typetall, median og gjennomsnitt. Sentralmål 

er et mål for hvor «midten» i en mengde data befinner seg. 

 

Engelsk: Denne uken skal vi fortsette med kapittelet «Why English?» og temaet: «Ten English-speaking 

countries». Vi skal sammenligne Norge og noen av de engelsk talende landene.   

 

Kroppsøving: Vi håper å kunne utnytte vinteren til ski eller skøyteaktiviteter. Skøytebanen må det legges 

bedre is på, og Turforeningen på Vestad håper vi kan kjøre løypemaskinen i bakken på Grindalsjordet. Blir 

skøytebanen klar, eller at løypemaskinen på Vestad har kjørt spor på Grindalsjordet, vil elevene få beskjed 

på mandag om vinteraktiviteter i kroppsøvingstimen tirsdag. 

 

Musikk: Elevene skal lære om toner og skala, og vi skal utforske ulike former for samspill. Dette er noe vi 

skal jobbe videre med i tiden framover.  

 

Annen info:  

• Gruppe A har svømming. Husk håndkle, badetøy og badehette. 

• På fredag er det fri for elevene og planleggingsdag for lærerne. Vi ønsker dere en god langhelg! 

 

Mvh oss voksne på 7.trinn  
 

 

Sofie Hansson 

Tlf. 624 33 800 

Epost:  

sofie.hansson@elverum.kommune.no 

 

Raymond Tønsager 

Tlf. 624 33 800 

Epost: 

raymond.tonsager@elverum.kommune.no 

 

 

Marielle Allsted 

Tlf. 624 33 800 

Epost: 

marielle.allsted@elverum.kommune.no 

 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag  Til fredag 
  

 
Norsk: Leseoppdrag 3: Tenk 
deg at det er høytlesingsstund 
på biblioteket. Du skal lese fra 
Jenta som ville redde bøkene 
for 2. klasse..Link til oppgaven 
er tildelt deg på Skolestudio (se 
varselbjella). 
 
Matte: Ark i mattepermen. 

 



Informasjon fra skolen: 

Telefon Vestad skole: 62 43 38 00  Telefon SFO: 902 18 617 

 


