
Ukeplan uke: 2       2025             Trinn: 7 

Fag: Læringsmål for uka: 

Norsk Jeg skal kunne skrive en tekst med såkalte «egne ord» når jeg skal bruke informasjon fra ulike kilder. 

Matematikk Jeg skal kunne tolke og lage statistiske undersøkelser. 

Engelsk Jeg skal kunne lese en setning høyt i klassen. 

Klassemiljø Jeg skal være bevisst at ordene jeg bruker til medelever kan såre, så vel som glede. 

 
     

Klokkeslett Mandag  

 

Tirsdag  

 

Onsdag  

 

Torsdag  

 

Fredag  

 

09.00-10.00 

 

Øst 
Engelsk 
 

 
Vest 

Norsk 
Fordyp deg: 

«Tre tekster om 
Hiroshima og 

Nagasaki» 
 

Øst 
Norsk 
Fordyp deg: «Sydover. 
Kappløpet om 
Sydpolen» 
 
                      
 

                         Vest 
               Engelsk 

Øst 
Matte 
 
 
                               Vest 

                        Norsk 
 Fordyp deg: 

 «Myter og mektige 
monstre i det gamle 

Hellas» 

Øst 
Norsk  
Fordypnings-
oppgave 

 
 

                  Vest 
            Matte 

Øst 
Engelsk 
 
 
 
 
 

                      Vest 
               Naturfag 

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

Øst 
Norsk  
 
 

Vest 
Engelsk 

Øst 
Engelsk 
 
 

                       Vest 
             Norsk 

                          

Øst 
Norsk 
 
 

                        Vest 
                  Matte 

Øst 
Matte 
                       
 

Vest 
                     Norsk 

Øst 
Naturfag 
 
 

                       Vest 
                  Engelsk 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

11.00-12.00 

MAT 
FRIMINUTT 

12.00-12.50 

Øst 
Matte 
 
 

Vest 
KRLE 

Øst 
Kroppsøving i 
 gymsalen  
«Høy intensitet» 
 

                 Vest 
               Musikk 

       

Gruppe C 
Lesing/Svømming 
 
Gruppe A og B 
Lesing 
  

Øst 
KRLE 
 
 
 

                      Vest 
               Musikk 

 

Den kulturelle 
skolesekken 
forteller om:  
«Jakten på 

Amerika» 

                      

 12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

Øst 
KRLE 
 
 

                              Vest 
                    Matte 

 

Øst 
Musikk 
 
                            

Vest 
             Kroppsøving 

Gymsalen 

Gruppe C 
Lesing/Svømming 
 
Gruppe A og B 
Lesing 
 

Øst 
Musikk 
 
 

                    Vest 
              KRLE 

Øst 
Samfunnsfag 
 
 

                       Vest 
                       Ukeslutt 
         

13.50-13.55 FRIMINUTT 

13.55-14.30 

 

 

 

Arbeidstime 
 

 

 

Klasseråd 
 

God helg! 

 

 

 

 



Informasjon fra skolen: 

Telefon Vestad skole: 62 43 38 00  Telefon SFO: 902 18 617 

Norsk: Elevene skal fordype seg i et selvvalgt tema som de skal presentere muntlig med støtte i en digital 

presentasjon. Gjennom arbeidet med fordypningsoppgaven skal elevene utforske et tema med 

utgangspunkt i en selvlagd problemstilling. På skolen setter vi av godt med tid til veiledning i å skrive og 

presentere fordypningsoppgaven (jf. dybdelæring). Elevene har fått sin egen «oppskrift» i form av kopier.  

 

Engelsk: Denne uken skal elevene arbeide selvstendig med et grammatikkhefte som Sofie har laget. Dette 

er repetisjon på grammatikkregler vi har arbeidet med tidligere.  

 

Musikk: De neste to ukene skal vi jobbe med temaet musikksjangre. Elevene skal lære om, lytte til og bli 

kjent med ulike sjangre og stilarter innenfor musikk. Dette knyttes blant annet opp til besøket fra Den 

kulturelle skolesekken fredag 10.01.  

 

Annen info:  

• Gruppe C har fortsatt svømming. Husk håndkle, badetøy og badehette. 

• Jakten på Amerika: Jakten på Amerika forteller om tre spellemenn fra Valdres som emigrerte fra 

Norge til Amerika på 1800-tallet, om livene de levde i Norge, hvorfor de emigrerte og hvordan de 

levde som spellemenn der borte. Spellemennene var datidas rockestjerner, og en av de vi får høre om, 

Trond Eltun, var på turné i 20 år uten å ha et fast bosted. Elevene får høre tradisjonell slåttemusikk i 

kombinasjon med nyskrevet musikk som skal vise hvordan møtet mellom forskjellige kulturer og 

instrumenter kan skape nye stilarter og klangbilder. 

 

Mvh oss voksne på 7.trinn  
 

 

Sofie Hansson 

Tlf. 624 33 800 

Epost:  

sofie.hansson@elverum.kommune.no 

 

Raymond Tønsager 

Tlf. 624 33 800 

Epost: 

raymond.tonsager@elverum.kommune.no 

 

 

Marielle Allsted 

Tlf. 624 33 800 

Epost: 

marielle.allsted@elverum.kommune.no 

 

 

 

 

 

 

  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag  Til fredag 
 

 
 
 

Norsk: Jobb med din  
fordypningsoppgave. Denne 
skal være ferdig til 16.01. 
 
Matte: Ark i mattepermen. 

Engelsk: 
Øv på setningene til diktat: 
1. We all had to smile and 

say cheese for the 
picture. 

2. Sugar is bad for your 
teeth. 

3. Did you see the moon 
last night? 
 


