
 
  

Vestad skole: 62433800            Beate.Kristine.Halvorsen@elverum.kommune.no                  tlf. 93643161 
Vestad SFO: 90 21 86 17           Gro.Torgerstuen.Johannessen@elverum.kommune.no                                 tlf. 95730221
   
                                                      
                                                                       

Elverumskolen – en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

 
Ukeplan uke 5                           Trinn: 1 

TEMA: Vinter                      

 

 

 

 

 

 

Fag: Læringsmål for uka: 

Norsk Jeg skal kunne lyden og skrivemåten til bokstaven Q q og W w. 

Matematikk Jeg skal kunne skrive tallrekker frem til 20.     

Engelsk Jeg skal kunne noen navn på kroppsdeler, klesplagg og ting i klasserommet.  
 

Sosialt mål Jeg skal være rolig i det jeg kommer inn i garderoben og klasserommet.  

Klokkeslett Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

 

09.00-10.00 

 

 

Innelek 

 

 

 

Samlingsstund 

 

- 

belønning 

«Ha-med» 

 

Samlingsstund 

 

Innelek 

 

 

 

Samlingsstund 

 

 

Innelek 

 

 

 

Samlingsstund 

 

 

 

FRI 

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

 

Lekevenner 

Engelsk 

 

 
 

Engelsk 

 

 
 

 

Lekevenner 

 

FRI 

11.00-11.20 MAT 
11.20-12.00 MIDTTIME 

12.00-12.50 

 

Norsk 

 

 

 

Stasjoner 

Bibliotek 
 

 
 

 

 

Kroppsøving 

SKILEK 

 

 
 

 

 

 

Stasjoner 
 

 
 

 

 

 
Planleggingsdag 

 

skole og SFO er 

stengt 

12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

 

Matte 
 

 

      

 

 

 

 

Avslutning 

 

Stasjoner 

Bibliotek 
 

 
 

 

 

 

Avslutning 

 

Kroppsøving 

SKILEK 

 

 
 

 

 

 

Avslutning 

 

Stasjoner 

 

 
 

 
 

 

Avslutning 

 

 

 

GOD HELG! 
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Lekseplan                                   Uke 5 

 

 

Til tirsdag  Til onsdag  Til torsdag  Til fredag  
Norsk: Leselekse i grønn perm. Norsk: Leselekse i grønn perm. 

 

 

Norsk: Leselekse i grønn perm. 

 

Matte: Gjør arket du har fått i 

den gule matte-permen. 

 

 

 

Informasjon fra skole 

➢ Denne uka starter vi opp med hjelpevenner. To elever trekkes hver uke og de har noen faste arbeidsoppgaver (dele ut melk, gå med 

søppel, koste klasserom etc), og bistår ellers der det er behov. 

➢ STJERNEBELØNNING: Tirsdag er det «Ha-med-dag» som stjernebelønning. Husk; ikke noe som går på batteri, ikke våpen av noe slag, 

men gjerne noe man kan leke sammen med andre med. 

➢ Stjernedager. Nå som vi har gått på skolen i 100 dager øker vi antall stjernedager fra 5 til 10 før det vanker overraskelse.  

➢ Tirsdag: Husk biblioteksbøker! 

➢ Det er så gøy å se hvor aktive og flinke 1. trinn er på ski om dagen. Mye god aktivitet i bakkene og ellers.  

➢ På onsdag leker vi oss på ski i kroppsøvingstimen hvis være og føre tillater det. Ta med ski, skisko (kan også ha med staver). Fint om alt 
er godt merket med navn. De som ikke har eget utstyr kan låne gratis hos Fritt Fram. Åpningstider: mandager, onsdager og fredager kl. 
14.00 - 18.00. 
Besøksadresse: 1. etasje i Ungdommens hus, St. Olavs gate 6, 2406 Elverum.  
E-post: frittfram@elverum.kommune.no  Nettadresse: https://www.elverum.kommune.no/vare-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritt-fram-
utlan-av-fritidsutstyr/  

 

➢ Fredag 31.januar er det planleggingsdag. Skole og SFO er stengt, og elevene har fri. 

 

Ønsker alle en fin uke        
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