
Ukeplan uke: 4       2025             Trinn: 7 

Fag: Læringsmål for uka: 

Norsk Jeg skal kunne holde et foredrag. Jeg bruker Salto sin sjekkliste som hjelpemiddel. 

Matematikk Jeg skal kunne regne med sentralmål: typetall, median og gjennomsnitt. 

Engelsk Jeg skal kunne lese en setning høyt i klassen. 

Klassemiljø Jeg skal jobbe sammen med klassekamerater på en måte som gjør at alle bidrar, lytter til 

hverandre og hjelper hverandre med å løse oppgaven. Målet er at vi lærer av hverandre 

og fullfører arbeidet i fellesskap. 

 
     

Klokkeslett Mandag  

 

Tirsdag  

 

Onsdag  

 

Torsdag  

 

Fredag  

 

09.00-10.00 

 

Gutter gruppe 1: 
Samtale med 
helsesykepleier og 
miljøterapeut  

Øst 
Norsk 
«Å tolke en tekst» 
(Skolestudio. Salto 7 
Hvorfor leser vi?) 
                      
 

                         Vest 
               Engelsk 

Øst 
Matte 
 
                               Vest 

                        Norsk 
Vi opplever tekster 
ulikt. (Skolestudio. 

Salto 7 Hvorfor leser 
vi?)   

Temadag på 
Skogmuseet: 

Snøkunst 
Vi går til museet 

sammen. 
Temadagen er 

praktisk og 
involverer alle 

elevene. Samarbeid 
er hva vi øver på! 

Øst 
Engelsk 
Diktat 
 
 
 
 

                      Vest 
               Naturfag 

Gutter gruppe 2: 
Norsk 
«Deling/foredrag» 

Jenter: 
Engelsk 

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

Gutter gruppe 1 
Samtale med 
helsesykepleier og 
miljøterapeut  

Øst 
Engelsk 
 
 

                       Vest 
             Norsk 

                          

Øst 
Norsk 
 
 

                        Vest 
                  Matte 

 

Øst 
Naturfag 
 
 

                       Vest 
                  Engelsk 

Diktat 

Gutter gruppe 2: 
Engelsk 

Jenter: 
Norsk 
«Deling/foredrag» 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

11.00-12.00 

MAT 
FRIMINUTT 

12.00-12.50 

Gutter gruppe 2 
Samtale med 
helsesykepleier og 
miljøterapeut  

Besøk fra 
Folkehøyskolen 
De forteller om 

bistandsprosjektet 
sitt og hvordan de har 

brukt pengene 
elevene samlet inn 

under Aktiv for andre 
i høst 

Gruppe A 
Lesing/Svømming 
 
Gruppe B og C 
Lesing 

Vi starter dagen i 
auditoriet hvor vi 

planlegger og lager 
arbeidstegning av 
snøskulpturene vi 
skal lage ute etter 

lunsj. Husk å ta med 
egen blyant! 

Øst  
Klassemiljø 
 

                            Vest 
Samfunnsfag 

«Hva handler krig og 
konflikt om? 

Skolestudio. Refleks 7. 
Krig og konflikt   

Gutter gruppe 1: 
Norsk 
«Deling/foredrag» 

Jenter: 
KRLE 

 12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

Gutter gruppe 1 
Samtale med 
helsesykepleier og 
miljøterapeut   

Kroppsøving/ 
musikk 

Felles aktiviteter ute 
 

Nærmere beskjed gis 
mandag avhengig av 
vær- og føreforhold 

 
 

Gruppe A 
Lesing/Svømming 
 
Gruppe B og C 
Lesing 

 
Du kan få gå rett 
hjem, da klærne 

kan være bløte og 
du kan være kald, 
etter en dag ute i 

snøen. 

Øst 
Samfunnsfag 
 
 
 

                       Vest                      
Klassemiljø 

Gutter gruppe 1: 
Engelsk 

Jenter: 
Matte 

13.50-13.55 FRIMINUTT 

13.55-14.30 

 

 

 

 
 

 

 

Skifte til tørt tøy og 
varme oss 

 

God helg! 

 



Informasjon fra skolen: 

Telefon Vestad skole: 62 43 38 00  Telefon SFO: 902 18 617 

 

 

 

Norsk: Mål for opplæringen er at eleven skal kunne: Lese lyrikk, noveller, fagtekster og annen 
skjønnlitteratur og sakprosa på bokmål og nynorsk, og samtale om formål, form og innhold 
beskrive, fortelle, argumentere og reflektere i ulike muntlige og skriftlige sjangre og for ulike formål 
lytte til og videreutvikle innspill fra andre og begrunne egne standpunkter i samtaler 
 
Samfunnsfag: Eleven skal kunne reflektere over hvorfor konflikter oppstår, og drøfte hvordan den enkelte 
og samfunnet kan håndtere konflikter.  
 

Matematikk: Vi jobber med sentralmål for å beskrive data: typetall, median og gjennomsnitt. Sentralmål 

er et mål for hvor «midten» i en mengde data befinner seg. 

 

Engelsk: Denne uken skal vi fortsette med kapittelet «Why English?» og temaet: «Ways of 

communication». Vi skal lese, skrive og prate om ulike måter vi kan kommunisere med hverandre på.  

 

Kroppsøving: Vi håper å kunne utnytte vinteren til ski eller skøyteaktiviteter. Skøytebanen må det legges 

bedre is på, og Turforeningen på Vestad håper vi kan kjøre løypemaskinen i bakken på Grindalsjordet. Blir 

skøytebanen klar, eller at løypemaskinen på Vestad har kjørt spor på Grindalsjordet, vil elevene få beskjed 

mandag om vinteraktiviteter i kroppsøvingstimen tirsdag. 

 

Annen info:  

• Gruppe A har svømming. Husk håndkle, badetøy og badehette. 

• På mandag blir det ny runde med guttegrupper. Det er siste gang for guttene i denne omgang. 

Formålet med gruppemøtene er særlig å bidra til at elevene har det bra på skolen og sammen som 

gruppe. 

 

Mvh oss voksne på 7.trinn  
 

 

Sofie Hansson 

Tlf. 624 33 800 

Epost:  

sofie.hansson@elverum.kommune.no 

 

Raymond Tønsager 

Tlf. 624 33 800 

Epost: 

raymond.tonsager@elverum.kommune.no 

 

 

Marielle Allsted 

Tlf. 624 33 800 

Epost: 

marielle.allsted@elverum.kommune.no 

 

 

  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag  Til fredag 
  

 
Norsk: Gjør hele oppgave 7.   
Hva slags bøker liker du å lese? 
Link til oppgaven er tildelt deg 
på Skolestudio (se varselbjella). 
 
Matte: Ark i mattepermen. 

Engelsk: 
Øv på setningene til diktat: 

1. Body language is 
everything we say 
without words. 

2. Do we understand 
each other? 

3. We have different 
ways of 
communicating.  

 


