
Ukeplan uke: 3       2025             Trinn: 7 

Fag: Læringsmål for uka: 

Norsk Jeg skal kunne holde et foredrag. Jeg bruker Salto sin sjekkliste som hjelpemiddel. 

Matematikk Jeg skal kunne tolke og lage statistiske undersøkelser. 

Engelsk Jeg skal kunne lese en setning høyt i klassen. 

Klassemiljø Jeg skal jobbe sammen med klassekamerater på en måte som gjør at alle bidrar, lytter til 

hverandre og hjelper hverandre med å løse oppgaven. Målet er at vi lærer av hverandre 

og fullfører arbeidet (snøhulen) i fellesskap. 

 
     

Klokkeslett Mandag  

 

Tirsdag  

 

Onsdag  

 

Torsdag  

 

Fredag  

 

09.00-10.00 

 

Jenter Gruppe 1 / 
Gutter Gruppe 1 
Samtale med 
helsesykepleier og 
miljøterapeut  
 

               Jenter og 
Gutter gruppe 2            

Norsk 
 

 

Øst 
Norsk 
Hvordan holde et 
foredrag?  
 
                      
 

                         Vest 
               Engelsk 

Øst 
Matte 
 
 
                               Vest 

                        Norsk 
 Forberede mitt 

foredrag 

Øst 
Norsk  
Holde foredrag 
 
 

                  Vest 
            Matte 

Øst 
Engelsk 
 
 
 
 
 

                      Vest 
               Naturfag 

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

Jenter Gruppe 1 / 
Gutter Gruppe 1 
Samtale med 
helsesykepleier og 
miljøterapeut  
 

                Jenter og 
gutter gruppe 2 

Matte 

Øst 
Engelsk 
 
 

                       Vest 
             Norsk 

                          

Øst 
Norsk 
 
 

                        Vest 
                  Matte 

Øst 
Matte 
                            

Vest 
                     Norsk 

 

Øst 
Naturfag 
 
 

                       Vest 
                  Engelsk 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

11.00-12.00 

MAT 
FRIMINUTT 

12.00-12.50 

Jenter og gutter 
gruppe 1 
Matte 
 

Jenter Gruppe 2 / 
Gutter Gruppe 2 

Samtale med 
helsesykepleier og 

miljøterapeut  
 

 
Vi utnytter snøfallet til 
samarbeidsaktiviteter i 

snøen.  
Du og din gruppe skal få 

velge dere en måte å 
lage en nødly for 

vinteren i snøhaugen 

Gruppe C 
Lesing/Svømming 
 
Gruppe A og B 
Lesing 
  

Øst 
KRLE 
 
 
 

                      Vest 
               Musikk 

Øst  
Ukeslutt 
 
 
 

Vest 
Samfunssfag 

 
                      

 12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

Jenter og Gutter 
gruppe 1 
Norsk 
 

Jenter Gruppe 1 / 
Gutter Gruppe 1 

Samtale med 
helsesykepleier og 

miljøterapeut                  

 
                            

 

Gruppe C 
Lesing/Svømming 
 
Gruppe A og B 
Lesing 
 

Øst 
Musikk 
 
 

                    Vest 
              KRLE 

Øst 
Samfunnsfag 
 
 

                       Vest 
                       Ukeslutt 
         

13.50-13.55 FRIMINUTT 

13.55-14.30 

 

 

 

Husk godt med klær, 
ekstra skift og spade. 

 

 

 

Klasseråd 
 

God helg! 



Informasjon fra skolen: 

Telefon Vestad skole: 62 43 38 00  Telefon SFO: 902 18 617 

 

 

 

 

Norsk: Foredrag. Nå skal du snart presentere fordypningsoppgaven din. Når du skal holde foredrag, er det 
viktig at du er troverdig, presenterer fakta og engasjerer publikum. Sjekklista vi jobber med på skolen gir 
deg noen tips du kan bruke for å forberede og gjennomføre et godt foredrag. 
 

Matematikk: Vi jobber med statistiske undersøkelser, søylediagram, linjediagram og sektordiagram 

 

Engelsk: Denne uken skal vi starte med et nytt kapittel i engelsk - «Why English?».  

 

Kroppsøving: Snøhule/snøgrop som nødly. En samarbeidsoppgave som fremmer gruppefølelse, gir 

klassen noe felles å snakke om, og lager et godt miljø, hvor kreativitet og skaperglede kan vokse. Husk 

godt med klær, en spade og kanskje noe varmt å drikke.  

 

Musikk: Vi fortsetter med temaet musikksjangre. Vi skal utforske hvordan sjangre kan blandes sammen 

og hvordan nyere musikk kan være inspirert av eldre musikk.  

 

Annen info:  

• Gruppe C har svømming. Husk håndkle, badetøy og badehette. 

• På mandag blir det ny runde med jente- og guttegrupper. Det er siste gang for jentene og nest siste 

gang for guttene i denne omgang. Formålet med gruppemøtene er særlig å bidra til at elevene har det 

bra på skolen og sammen som gruppe. 

 

Mvh oss voksne på 7.trinn  
 

 

Sofie Hansson 

Tlf. 624 33 800 

Epost:  

sofie.hansson@elverum.kommune.no 

 

Raymond Tønsager 

Tlf. 624 33 800 

Epost: 

raymond.tonsager@elverum.kommune.no 

 

 

Marielle Allsted 

Tlf. 624 33 800 

Epost: 

marielle.allsted@elverum.kommune.no 

 

 

 

 

 

 

  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag  Til fredag 
Engelsk: 
Det forekommer ofte 
engelske ord i det norske 
språket. Skriv ned alle 
engelske ord du bruker 
når du prater og skriver 
på norsk. 

 

Norsk: Jobb med din  
fordypningsoppgave. Denne 
skal være ferdig til 16.01. 
 
 

Norsk: Holde foredrag. Du skal 
presentere din 
fordypningsoppgave.  
 
Matte: Ark i mattepermen. 

 


