
  

Ukeplan for 1. trinn uke 1, 2 og 3 

 

Fag/tema Mål 

Norsk Jeg øver på lyden til bokstavene. Jeg øver på å skrive og lese 
bokstaver, ord og setninger. 

Matematikk Jeg øver på addisjon med tallene opp til 10.  

Engelsk Jeg øver på ordene school, teacher, table, chair, book og pencil. Jeg 

kan bruke frasene «This is my…» og «I like…»  

Tema  Jeg kan fortelle hvor mange årstider det er i året og hva de heter. 

Verdier 
 
 

Ansvarlighet 
Jeg har orden i tingene mine. Jeg hilser på andre hver dag. 

Uke 1 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

 

Bokstaven Ii Bokstavprogram Stasjoner  Norsk 

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

 
Bokstaven Ss Bokstavprogram Stasjoner Matte   

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
13.00 

 
Lek Lek Tema/K&H Gym 

Lek  

13.00-
13.30 

Mat SFO Mat SFO Mat SFO Mat SFO Mat SFO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Turdag 

Vi går på tur til 

Sandodden.  

Elevene trenger 

klær etter vær, 

matpakke, 

drikkeflaske og 

sitteunderlag. 

 

          30.12 FRI 

Skolen er stengt, 

SFO er åpent på 

Frydenlund 

skole.  

31.12 FRI 

Skolen og SFO er 

stengt.  

 

 

1.01 FRI 

Skolen og SFO er 

stengt. 

 

 



  

 

Uke 2 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Norsk  Norsk Musikk Stasjoner  Repetisjon  

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Norsk Norsk Matte Stasjoner Engelsk 

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
13.00  

Matte Bibliotek/spill 
Husk 

biblioteksbøker 

Lek Tema  
Kunst og håndverk 

Gym  

Lek 

13.00-
13.30  

Mat SFO Mat SFO Mat SFO  Mat SFO Mat SFO 

 

Lekser uke 2 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Les stjerne-, måne-, eller 
solteksten i Salto på side 
6 og 7. La elevene prøve å 
lese selv eller samles. 

Les stjerne-, måne-, eller 

solteksten i Salto på side 8 

og 9. La elevene prøve å lese 

selv eller samles. 

Les stjerne-, måne-, eller 
solteksten i Salto på side 
12 og 13. La elevene prøve 
å lese selv eller samles. 

Les stjerne-, måne-, eller 
solteksten i Salto på side 
14 og 15. La elevene prøve 
å lese selv eller samles. 

 

Uke 3 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Norsk Norsk Musikk Stasjoner  Repetisjon  

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Norsk Norsk Matte Stasjoner Engelsk 

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
13.00  

Matte Bibliotek/spill 
Husk 

biblioteksbøker 

Lek Tema  
Kunst og håndverk 

Gym  

Lek 

13.00-
13.30  

Mat SFO Mat SFO Mat SFO  Mat SFO Mat SFO 

Lekser uke 3 

Info Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Denne uken har 
elevene fått et 
lesekort i postmappa. 
Vi ønsker at de 
voksne hjemme 
skriver litt i skjemaet 
hver dag om hvordan 
elevene har lest. 

Les stjerne-, måne-, 
eller solteksten i 
Salto på side 18 og 
19. La elevene prøve 
å lese selv eller 
samles. 

Les stjerne-, måne-, 

eller solteksten i Salto 

på side 20 og 21. La 

elevene prøve å lese 

selv eller samles. 

Les stjerne-, måne-, 
eller solteksten i Salto 
på side 24 og 25. La 
elevene prøve å lese 
selv eller samles. 

Les stjerne-, måne-, 
eller solteksten i Salto 
på side 26 og 27. La 
elevene prøve å lese 
selv eller samles. 



  

 

Info: 

• Godt nytt år til store og små. Vi gleder oss til et nytt halvår med den fine gjengen.  

• Husk å fylle opp skapene med skiftetøy, uteklær, votter og luer. Gjerne flere par med votter.  

• Vi starter opp med den tredje runden med bokstavinnlæring. Det er viktig å fortsette med den gode 
lesingen hjemme. Derfor fortsetter vi med leselekser hver dag. Elevene har hatt stor framgang på lesingen. 
Noen av tekstene er de samme, men nå åpner vi opp for å lese alle tre tekstene - stjerne, måne og sol.   

 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 

Januarhilsen fra Sissel, Kine, Ane, Nina og Inger-Lise 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

