
  

Ukeplan for 1. trinn uke 4 og 5 

 

Fag/tema Mål 

Norsk Jeg øver på lyden til bokstavene. Jeg øver på å skrive og lese 
bokstaver, ord og setninger. 

Matematikk Jeg øver på tallene opp til 10 med addisjon og subtraksjon. 

Engelsk Jeg øver på ordene school, teacher, table, chair, book og pencil. Jeg 

kan bruke frasene «This is my…» og «I like…» 

Tema  Jeg kan fortelle hvor mange årstider det er i løpet av et år og hva de 
heter. 

Verdier 
 
 

Ansvarlighet 
Jeg har orden i tingene mine. Jeg hilser på andre hver dag. 

 

Uke 4 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Norsk Norsk Musikk Stasjoner  Repetisjon 

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Norsk Norsk Matte Stasjoner Engelsk 

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
13.00 

Kunst og håndverk 
Tema 

Bibliotek/spill 
Husk 

biblioteksbøker  

Lek  Tema/K&H Vi leker ute 

13.00-
13.30 

Mat SFO Mat SFO Mat SFO Mat SFO Mat SFO 

 

Lekser uke 4 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Les stjerne-, måne-, eller 
solteksten i Salto på side 
30 og 31. La elevene 
prøve å lese selv eller 
samles.  
Les minst tre ganger.  

Les stjerne-, måne-, eller 

solteksten i Salto på side 32 

og 33. La elevene prøve å 

lese selv eller samles.  

Les minst tre ganger.  

Les stjerne-, måne-, eller 
solteksten i Salto på side 
36 og 37. La elevene prøve 
å lese selv eller samles.  
Les minst tre ganger. 
 
Finn 100 av noe som du 
tar med på skolen på 
onsdag. Dette kan være 
100 perler, legoklosser, 
makaroni/pasta osv. Det 
er lov å være kreative, så 
bruk fantasien. 

Les stjerne-, måne-, eller 
solteksten i Salto på side 
38 og 39. La elevene prøve 
å lese selv eller samles. 
Les minst tre ganger. 

 

100 dagersfest 

Vi feirer at vi ha 

vært på skolen i 

100 dager! 

Elevene kan 

gjerne pynte seg 

med dress og 

kjole o.l.       

       

100 dagersfest! 

Vi feirer at vi har 

vært på skolen i 

100 dager! 

Elevene kan 

gjerne pynte seg 

med dress, kjole 

e.l.  

 



  

Uke 5 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Norsk  Norsk   Stasjoner  Repetisjon  

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Norsk Norsk 
 

Stasjoner  Engelsk 

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
13.00  

Matte Bibliotek/spill 
Husk 

biblioteksbøker 

 
Tema  

Kunst og håndverk 
Gym  

Lek 

13.00-
13.30  

Mat SFO Mat SFO Mat SFO  Mat SFO Mat SFO 

 

Lekser uke 5 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Les stjerne-, måne-, eller 
solteksten i Salto på side 
42 og 43. La elevene 
prøve å lese selv eller 
samles. 
Les minst tre ganger. 

Les stjerne-, måne-, eller 

solteksten i Salto på side 44 

og 45. La elevene prøve å 

lese selv eller samles. 

Les minst tre ganger. 

 

Bli med å pakke sekken til 

utedag onsdag. 

Les stjerne-, måne-, eller 
solteksten i Salto på side 
48 og 49.  La elevene 
prøve å lese selv eller 
samles.  
Les minst tre ganger.  
 
Gjør mattearket i 
leksepermen.  

Les stjerne-, måne-, eller 
solteksten i Salto på side 
50 og 51.  La elevene 
prøve å lese selv eller 
samles. 
Les minst tre ganger. 

 

Info: 

• Vi fortsetter med lesekort disse 2 ukene. Lesekortet ligger i postmappa. Vi ønsker at de voksne hjemme 
skriver litt i skjemaet hver dag om hvordan elevene har lest. 

• Torsdag 23. januar blir det 100 dagersfest! Vi feirer at vi har vært på skolen i 100 dager. Det er lov til å 
pynte seg med kjole, skjørt, dress el. Gjennom dagen gjøres ulike aktiviteter som har med 100 å gjøre.  

• Minner om at det er planleggingsdag 31.januar, da er skolen og SFO stengt.  

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 

Januarhilsen fra Sissel, Kine, Ane, Nina og Inger-Lise 

 

Elevenes fridag  

Skolen og SFO er 

stengt.  

Planleggingsdag 

 

God langhelg           

                   

 

 

 

 

 

 

 

Turdag 

Vi går på skøyter 

på Fylken. Det blir 

muligheter for 

grilling. Ha med 

klær etter vær, 

sitteunderlag, 

mat og drikke        

(varmt/kaldt). Ta 

gjerne med ekstra 

sokker og votter.  

 

 

 

 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

