
 

Ukeplan for 4. trinn uke 2 og 3 

Fag/tema Mål 

Norsk Jeg vet hva en dobbeltkonsonant er og kan gi eksempler på ulike draord 
(lang vokal) og sprettord (kort vokal).  
 

Matematikk Jeg kan forstå at multiplikasjon og divisjon er motsatte operasjoner. 
Engelsk 
 

I know when to use is, am or are. 
I can write sentences that describes a picture. 

Tema Jeg kan navnet på Norges fylker. 
Jeg vet hvorfor noen dyrearter har dødd ut. 

Verdier 
 
 

Empati 

Vi hjelper hverandre – Jeg er en god venn 

 

Uke 2 

Tid Mandag 6.1 Tirsdag 7.1 Onsdag 8.1 Torsdag 9.1 Fredag 10.1 

                                                                                                          
08.30-
09.30 

 Norsk Norsk Lek+ 
Norsk 

Lek+ 
Norsk 

Krø/Svøm/Norsk Matte Matte Lek+ 
Norsk 

Lek+ 
Matte 

09.30-
09.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45 

Norsk Norsk Norsk Norsk K/S/N K/S/N Eng. Eng. Matte Norsk 

10.45-
11.35 

Spising/ 
Friminutt 

Spising/ Friminutt Spising/ Friminutt Spising/ 
Friminutt 

Spising/ Friminutt 

11.35-
12.35 

Matte Matte Matte Matte Eng. Eng. Nat. KRLE Musikk Samf. 

12.35-
12.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45-
13.30 

KRLE Naturf. Naturf. Samf. Samf. Naturf. K/H K/H Samf. Musikk 
 

13.30-
14.15 

FYSAK / Lek     Lek Lek   

 

Lekser uke 2 

Fag Nivå 1 Nivå 2 
Norsk Gjør side 48 og 49 i Zeppelin språkbok. Svar på 

spørsmål 1 og 2 i Norsk skrivebok.  
Gjør side 48 og 49 i Zeppelin språkbok. Svar på 
spørsmål 1 og 2 i Norsk skrivebok. 

Matte Gjør tildeling i skolestudio og minst 20 min 
MSØ. 

Gjør tildeling i skolestudio og minst 20 min 
MSØ. 

Engelsk Write at least 5 sentences about your holiday 
break in your English book. 

Write at least 10 sentences about your holiday 
break in your English book. 

 

 

 



 

 

Uke 3 

Tid Mandag 13.1 Tirsdag 14.1 Onsdag 15.1 Torsdag 16.1 Fredag 17.1 
                                                                                                          
08.30-
09.30 

 Norsk Norsk Lek+ 
Norsk 

Lek+ 
Norsk 

Krø/Svøm/Norsk Matte Matte Lek+ 
Norsk 

Lek+ 
Matte 

09.30-
09.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45 

Norsk Norsk Norsk Norsk K/S/N K/S/N Eng. Eng. Matte Norsk 

10.45-
11.35 

Spising/ 
Friminutt 

Spising/ Friminutt Spising/ Friminutt Spising/ 
Friminutt 

Spising/ Friminutt 

11.35-
12.35 

Matte Matte Matte Matte Eng. Eng. Nat. KRLE Musikk Samf. 

12.35-
12.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45-
13.30 

KRLE Naturf. Naturf. Samf. Samf. Naturf. K/H K/H Samf. Musikk 
 

13.30-
14.15 

FYSAK / Lek     Lek Lek   

 

Lekser uke 3 

Fag Nivå 1 Nivå 2 
Norsk Les side 48 og 49 i Zeppelin lesebok. Skriv ned 

alle dobbeltkonsonant-ordene du finner i 
teksten. Det skrives i norsk skrivebok.  

Les side 48 og 49 i Zeppelin lesebok. Skriv ned 
alle dobbeltkonsonant-ordene du finner i 
teksten. Det skrives i norsk skrivebok. 
Gjør oppgave 2a side 49 i Zeppelin lesebok.  

Matte Gjør arket i leksepermen din. Gjør arket i leksepermen din. 

Engelsk Do at least 20 minutes Explore Smart Øving. Do at least 20 minutes Explore Smart Øving. 

 

Periodens øveord: 

Norsk:  

Hopper, håper, hatter, hater, sette, sete, 

Legge, lege, spise, spisse.  

 

 

Engelsk:  

I am dancing. 

You are singing. 

He is talking. 

 

Info 

• I denne perioden har jentene svømming og guttene gym. 

• Vi oppfordrer alle til å ha med eget pennal med blyanter, farger og viskelær til eget bruk.  

• Vi minner på at læringsbrettet må lades hjemme i hverdagene. 

Ordenselever uke 2 
Bjørn: Mara og Thomas 
Ekorn: Julie og Celena 

Ordenselever uke 3 
Bjørn: Emrik og Edvin 
Ekorn: Leonard og Teodor 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 

https://explore.smartoving.no/
https://explore.smartoving.no/
https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/


 

 Hilsen fra Marielle, Malin, Simon, Gry, Kristin og Sayed 


