
 

Ukeplan for 4. trinn uke 4 og 5 

Fag/tema Mål 
Norsk Jeg vet hva en replikk er og kan bruke replikkstrek i en tekst.  

Matematikk Jeg kan forklare hva teller og nevner er. 

Engelsk 
 

I can write a book report. 
I can read a text and tell a friend about the text. 

Tema Jeg kan plassere navn på Norges fylker på Norgeskartet. 
Jeg kan navnet på noen arter som er truet i Norge. 

Verdier 
 
 

Ansvarlighet 

Jeg er rask til å gå ut til friminutt og til å komme inn fra friminutt. 

 

Uke 4 

Tid Mandag 20.1 Tirsdag 21.1 Onsdag 22.1 Torsdag 23.1 Fredag 24.1 

                                                                            
08.30-
09.30 

 Norsk Norsk Lek+ 
Norsk 

Lek+ 
Norsk 

Krø/Svøm/Norsk Matte Matte Lek+ 
Norsk 

Lek+ 
Matte 

09.30-
09.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45 

Norsk Norsk Norsk Norsk K/S/N K/S/N Eng. Eng. Matte Norsk 

10.45-
11.35 

Spising/ 
Friminutt 

Spising/ Friminutt Spising/ Friminutt Spising/ 
Friminutt 

Spising/ Friminutt 

11.35-
12.35 

Matte Matte Matte Matte Eng. Eng. Nat. KRLE Musikk Samf. 

12.35-
12.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45-
13.30 

KRLE Naturf. Naturf. Samf. Samf. Naturf. K/H K/H Samf. Musikk 
 

13.30-
14.15 

FYSAK / Lek     K/H K/H   

 

Lekser uke 4 

Fag Nivå 1 Nivå 2 
Norsk Les side 54 og gjør oppgave 1 og 2 side 55 i 

Zeppelin språkbok. Svarene skrives i norsk 
skrivebok.  

Gjør side 54 og gjør oppgave 1, 2, 3 i Zeppelin 
språkbok. Svarene skrives i norsk skrivebok.  

Matte Øv på gangetabellen. På fredag blir det siste 
gangetest! Du kan øve her 
https://www.gangetabellen.net/ og på arket i 
leksepermen. 

Øv på gangetabellen. På fredag blir det siste 
gangetest! Du kan øve her 
https://www.gangetabellen.net/ og på arket i 
leksepermen. 

Engelsk Read the text “All About Rainbows” and 
answer the questions in your Homework 
Folder.  

Read the text “All About Rainbows” and 
answer the questions in your Homework 
Folder. 

 

 

 

Skøyter på 

Fylken

n. 

 

https://www.gangetabellen.net/
https://www.gangetabellen.net/


 

Uke 5 

Tid Mandag 27.1 Tirsdag 28.1 Onsdag 29.1 Torsdag 30.1 Fredag 31.1 

                                                                            
08.30-
09.30 

 Norsk Norsk Lek+ 
Norsk 

Lek+ 
Norsk 

Krø/Svøm/Norsk Matte Matte Lek+ 
Norsk 

Lek+ 
Matte 

09.30-
09.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45 

Norsk Norsk Norsk Norsk K/S/N K/S/N Eng. Eng. Matte Norsk 

10.45-
11.35 

Spising/ 
Friminutt 

Spising/ Friminutt Spising/ Friminutt Spising/ 
Friminutt 

Spising/ Friminutt 

11.35-
12.35 

Matte Matte Matte Matte Eng. Eng. Nat. KRLE Musikk Samf. 

12.35-
12.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45-
13.30 

KRLE Naturf. Naturf. Samf. Samf. Naturf. K/H K/H Samf. Musikk 
 

13.30-
14.15 

FYSAK / Lek     Lek Lek   

Lekser uke 5 

Fag Nivå 1 Nivå 2 
Norsk Les side 50, 51 og 52 i Zeppelin lesebok. Gjør 

oppgave 1 a og b side 52 i språkboka. Svarene 
skrives i norsk skrivebok.  

Les side 50, 51 og 52 i Zeppelin lesebok. Gjør 
oppgave 1 ab og oppgave 3 side 52 i 
språkboka. Svarene skrives i norsk skrivebok.  

Matte Gjør minst 20 minutter med MSØ. Gjør minst 20 minutter med MSØ. 

Engelsk Do at least 20 minutes Explore Smart Øving. Do at least 20 minutes Explore Smart Øving. 

Periodens øveord: 

Norsk:  

at, alle, fortsatt, vårt, sterk, om, mindre, alltid.  

 

 

Engelsk:  

There are seven colours in a rainbow =  

Det er syv farger i en regnbue.  

 

Info 

• I denne perioden har guttene svømming og jentene gym. 

• Fint om dere snakker med ungene at de skal være raskt inn fra friminutt. Det er mange som somler og 
mye tid går bort. 

• Husk skøyter og hjelm til torsdag 23.januar. Ta også med en vedkubbe, sitteplate og spark (de som har). 
Det blir muligheter for grilling; pølser eller ostesmørbrød f.eks. Ikke marshmallows. I tillegg til kald drikke 
er varm drikke fint. 

• Tirsdag 28.januar skal vi på ski på skistadion. Første time på skolen. Ta også med vedkubbe, sitteplate og 
nok drikke (varm drikke er fint) i tillegg til matpakke. Det blir muligheter for grilling. Ikke marshmallows. 
Send en vismamelding til din kontaktlærer hvis ditt barn kan dra dirkete hjem fra skistadion. 

• Kontakt «Fritt Fram» for evt. lån av utstyr https://www.elverum.kommune.no/vare-tjenester/kultur-
idrett-og-fritid/fritt-fram-utlan-av-fritidsutstyr/  

• Vi oppfordrer alle til å ha med eget pennal med blyanter, farger og viskelær til eget bruk.  

• Vi minner på at læringsbrettet må lades hjemme i hverdagene. 

Ordenselever uke 4 
Bjørn: Leander og Hannah 
Ekorn: Marie og Amund 

Ordenselever uke 5 
Bjørn: Agnes og Edward 
Ekorn: Ole og Elida 

 

 

Ski på 

Skistadion. 

Vi møtes på 

skolen først. 

 

 

Elevfri! 

 

https://multi.smartoving.no/
https://multi.smartoving.no/
https://explore.smartoving.no/
https://explore.smartoving.no/
https://www.elverum.kommune.no/vare-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritt-fram-utlan-av-fritidsutstyr/
https://www.elverum.kommune.no/vare-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritt-fram-utlan-av-fritidsutstyr/


 

Hilsen fra Marielle, Malin, Simon, Gry, Kristin.  


