
 

Ukeplan for 7. trinn, uke 4  
Fag/tema Mål 

Norsk • Jeg kan bruke da/når, og/å riktig. 

Matematikk • Jeg kan løse ligninger 

• Jeg kan lage ulike regneuttrykk 

Engelsk • Jeg skal kunne bruke lytte- og lesestrategier for å forstå hovedinnholdet og ord 
og uttrykk i autentiske tekster. 

• Jeg skal kunne lese og lytte til engelskspråklig barne- og 
ungdomsskolelitteratur og skrive og samtale om innholdet. 

Naturfag • Døgn, årstider og månefaser 

Samfunnsfag • Hvem er jeg? 

Krle • Vi sammenligner tradisjoner og ritualer rundt liv og død i forskjellige religioner. 

Musikk • Planlegging av forestilling 

Gym • Spill, lek og trening  

K&H • Å tegne med skyggelegging 

Verdier 
 
 

Ansvarlighet 
• Jeg kan følge oppsatte regler 

• Jeg gjør de oppgavene jeg skal 

• Jeg gjør mitt for å skape god arbeidsro 

• Jeg våger å si ifra hvis noen blir plaget 
 

Tid Mandag 20.01. Tirsdag 21.01. Onsdag 22.01. Torsdag 23.01. Fredag 24.01. 

 RØD BLÅ RØD BLÅ RØD BLÅ RØD BLÅ RØD BLÅ 

08.30-09.30 NO GYM ENG NO NO MA MA ENG GYM NO 

09.30-09.45           

09.45-10.45 GYM NO NO ENG MA NO ENG MA NO GYM 

10.45-11.35           

11.35-12.35 MA SAM NAT MA K&H NAT SAM SAM NAT 

12.35-12.45           

12.45-13.30 SAM KRLE SAM KRLE K&H FYS MUS Elevene hjem 

13.30-14.15 KRLE NAT     MUS FYS   

Lekser 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk Oppgaver på ark Oppgaver på ark Oppgaver på ark 

Matematikk Oppgaver på ark. Skriv i 
hjemmeboka di. 

Oppgaver på ark. Skriv i 
hjemmeboka di. 

Oppgaver på ark. Skriv i 
hjemmeboka di. 

Engelsk Du finner leksene på Teams. Du finner leksene på Teams. Du finner leksene på Teams. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Info: 

 
Fredag den 24.01. få elevene gå hjem kl 12.00 Vi voksne skal på overgangsmøte på EUS. 
Elevene får en oppgave de skal gjøre hjemme. 
 
Det er mye stygg munnbruk og dårlig oppførsel på fotballbanen for tiden. Vi har tatt det opp i timer og med 
enkeltelever. Vi lar de som spiller for å ha det fint sammen, gjøre det.  

 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 

 Hilsen fra alle voksne på 7. trinn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/


 

Ukeplan for 7. trinn, uke 5 

Fag/tema Mål 
Norsk • Jeg kan orientere meg i faglige kilder på bibliotek og digitalt, vurdere hvor 

pålitelige kildene er, og vise til kilder i egne tekster 

Matematikk • Jeg kan løse ligninger 

• Jeg kan lage ulike regneuttrykk 

Engelsk • Jeg skal kunne bruke lytte- og lesestrategier for å forstå hovedinnholdet og ord 
og uttrykk i autentiske tekster. 

• Jeg skal kunne lese og lytte til engelskspråklig barne- og 
ungdomsskolelitteratur og skrive og samtale om innholdet. 

Naturfag • Døgn, årstider og månefaser 

Samfunnsfag • Hvem er jeg? 

Krle • Vi sammenligner tradisjoner og ritualer rundt liv og død i forskjellige religioner. 

Musikk • Planlegging av forestilling 

Gym • Spill, lek og trening 

K&H • Claude Monet. Impresjonismen 

Verdier 
 
 

Ansvarlighet 
• Jeg kan følge oppsatte regler 

• Jeg gjør de oppgavene jeg skal 

• Jeg gjør mitt for å skape god arbeidsro 
• Jeg våger å si i fra hvis noen blir plaget  

 

Tid Mandag 27.01. Tirsdag 28.01. Onsdag 29.01. Torsdag 30.01. Fredag 31.01. 

 RØD BLÅ RØD BLÅ RØD BLÅ RØD BLÅ RØD BLÅ 

08.30-09.30 NO GYM ENG NO NO MA MA ENG  
P-dag 

Elevene har fri 
09.30-09.45         

09.45-10.45 GYM NO NO ENG MA NO ENG MA 

10.45-11.35         

11.35-12.35 MA SAM NAT MA K&H NAT SAM 

12.35-12.45         

12.45-13.30 SAM KRLE SAM KRLE K&H FYS MUS 

13.30-14.15 KRLE NAT     MUS FYS   

 

 

 

Lekser 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk Gjør ferdig oppgavene du får 

på skolen. 
Gjør ferdig oppgavene du får 
på skolen. 

Gjør ferdig oppgavene du får 
på skolen. 

Matematikk Oppgaver på campus 
 
Oppgaver på ark. Skriv i 
hjemmeboka di. 

Oppgaver på campus 
 
Oppgaver på ark. Skriv i 
hjemmeboka di. 

Oppgaver på campus 
 
Oppgaver på ark. Skriv i 
hjemmeboka di. 

Engelsk Du finner leksene på Teams. 
 

Du finner leksene på Teams. 
 

Du finner leksene på Teams. 
 

 



 

Info 

 

 

 

 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 

 

Hilsen fra alle voksne på 7. trinn 

 

 

 

 Fredag 31.01. er det planleggingsdag på skolen og elevfri. 

  

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

