
 
 

 

 
 

HERNES SKOLE 

 
Ukeplan 7.trinn – Uke 5 

 

Dette jobber vi med denne uka: 
 

 

 
 

 MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

1. 08:40 – 09:20 Matematikk 

(Malen) 

Norsk 

(Lars) 

Kroppsøving 6. og 

7. klasse 

(Lars og Anita) 

Kunst og håndverk 

(Malen, Britt Unni 

og Linn) 
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2. 09:20 – 10:00 Matematikk 

(Lars) 

Naturfag 

(Lars og Malen) 

Kroppsøving 6. og 

7. klasse 

(Lars og Anita) 

Kunst og håndverk 

(Malen, Britt Unni 

og Linn) 

10:00 – 10:15 Friminutt Friminutt  Friminutt  Friminutt  

3. 10:15 – 11:10 Lunsj  

Grillhytta  

KRLE 

(Lars) 

Norsk 

(Lars) 

Musikk 

(Malen) 

11:10 – 11:35 Friminutt Friminutt  Friminutt  Friminutt  

4. 11:35 – 12:20 Matematikk  

ute på ski 

(Malen) 

Samfunnsfag 

(Lars)  

Matematikk 

(Lars, Malen og 

Anita) 

Norsk 

(Malen) 

 5. 12:20 – 13:05 Matematikk  

ute på ski 

(Lars) 

Engelsk 

(Anita) 

Matematikk 

(Lars, Malen og 

Anita) 

Naturfag 

(Malen) 

13:05 – 13:15 Friminutt Friminutt   Friminutt   

6. 13:15 – 14:00 Kroppsøving – ute 

(Lars, Malen og 

Annemone 

Engelsk 

(Anita) 

  Samfunnsfag  

(Lars) 

  

 

 

FAG: TEMA: 

Norsk  Kildekritikk 

Matte Spor 1: Subtraksjon Spor 2: Divisjon Spor 3: Brøk 

Engelsk Grammar - A/An or The 

Naturfag Døgn, årstider og månefaser  

Samfunnsfag Identitet 

KRLE Kilder til kunnskap om religionene 

Kunst og håndverk Gr. 1 Sløyd med Malen Gr. 2 Maling med Britt Unni Gr. 3 Brodering med Linn 

Musikk Instrumenter  

Kroppsøving Parkour 

Uteskole Målenheter og gjennomsnitt 

INFO: 
- Mandag: Vi starter dagen inne. Vi går ut og spiser lunsj i grillhytta, husk vedskie, både for mat og varme!! Etter lunsj 

blir det aktiviteter på ski!  Husk å ta med skisko, ski og staver. Hvis du ikke har utstyr selv, er det mulig å låne på «Fritt 
Fram» ved ungdommens hus i Leiret. De har åpent 14-18 på mandag, onsdag og fredag. 

- Fredag: Elevens fridag  



 
 

 

 

 

 

LEKSER 

FAG: Spor 1 Spor 2 Spor 3 

NORSK 
 

Les 15 minutter i en valgfri 
bok/tekst hjemme hver dag. 
Husk at en voksne skal kvittere 
på leseloggen din. 

Les 15 minutter i en valgfri 
bok/tekst hjemme hver dag. 
Husk at en voksne skal kvittere 
på leseloggen din. 

Les 15 minutter i en valgfri 
bok/tekst hjemme hver dag. 
Husk at en voksne skal kvittere 
på leseloggen din. 

MATTE 
 

Gjør tildelt arbeidsark. Gjør tildelte oppgaver på 
Campus.  

Gjør tildelte oppgaver på 
Campus 

ENGELSK Oppgaver om a/an i hefte. Oppgaver om a/an i hefte. Oppgaver om a/an i hefte. 

 

 

Kontaktinformasjon: 
 

Hernes skole epost: hernes.skole@elverum.kommune.no  
Hernes skole telefon: 62 43 38 70 
Rektor Roar Busterud: 41 56 28 09 
Helsesykepleier Lise Bryhn Engehaugen: 90 40 22 69 
 

Beskjeder til lærere sendes gjennom appen «Visma - min skole»  
 

 

 

 

Hvem skal ut? 

 
 

 

Håper alle får en fin uke!  

Hilsen alle voksne på 7.trinn.        
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