
 
 

 

          

 

  

UKEPLAN FOR 3.TRINN UKE 5 

VINTERAKTIVITETSUKE  
Mål: 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

HJEMMEARBEID:  

UKEARBEID: Ukas sang: Siste dans. 

Til tirsdag: Les s. 44-47 i Salto 3B sammen med en voksen. Velg månetekst eller soltekst. 

Les tre ganger. 

Til torsdag: Les s. 50-53 i Salto 3B sammen med en voksen. Velg månetekst eller soltekst. 

Les tre ganger. 

 

 

 

 MANDAG 

27. januar 

TIRSDAG 

28. januar 

ONSDAG 

29. januar 

TORSDAG 

30. januar 

FREDAG 

   31. januar 

08.30-

09.30 
Norsk  Ishockey-

turnering 

 

 

 

 

Musikk 

Bibliotek 

Norsk  

 

Planleggingsdag  

 

Skole og 

SFO er 

stengt 

 
 

09.30-

09.45 
Skitur til Pers 

plass. 

 

Vi tenner bål. 

 
Ta med mat 

(gjerne pølser 

eller toast), 

drikke, 

sitteunderlag, 

grillpinne og 

vedskie. 

Denne dagen er 

det lov med en 

tursjokolade. 

Friminutt Friminutt 

09.45-

10.45 
Norsk 

 

  

 

Frydenlund-

stafett på ski. 

 

 

 
10.45-

11.15 
Spising Spising Spising 

11.15-

11.45 
Storefri 

 

Storefri Storefri 

 

Isdisco 

11.45-

12.45 
 

 

Stasjoner 

 

 

Stasjoner 

 

Hockeykamp 

mellom lærere og 

vinnerlaget. 

 

12.45-

13.45 

  

Sosialt: Jeg gjør så godt jeg kan i aktivitetene og heier 

på andre. 
 
 

Elverumskolen - en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d3i_cukhlkU&list=RDGMEMQ1dJ7wXfLlqCjwV0xfSNbAVMd3i_cukhlkU&start_radio=1


INFO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

God helg! Hilsen alle voksne på 3. trinn      ! 
 

 

  

 

 

 

  

Denne uka er det vinteraktivitetsuke for Frydenlund. Det er viktig at barna møter med riktig 

utstyr og varme klær hele uka. 

 

Mandag: Skitur til Pers plass. Vi tenner bål. Ta med mat (gjerne pølser eller toast), drikke, 

sitteunderlag, grillpinne, vedskie, ski, skisko, staver og varme klær (gjerne ekstra votter). 

Denne dagen er det lov med en tursjokolade. 

 

Tirsdag: Ishockeyturnering. Ta med skøyter, hjelm og hockeykølle hvis du har.  

 

Torsdag: Frydenlundstafett på ski. Ta med skisko, ski og staver.  

 

 


