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UKEPL 
UKEPLAN FOR 7. KLASSE UKE 5 og 6 
 
Uke 5 - Vinteraktivitetsuke for hele Frydenlund skole 
 
 

 
 

Uke 6 
 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 Grønn  Blå  Grønn  Blå Grønn Blå Grønn Blå Grønn Blå 

08.30 Norsk  KRLE Uteskoledag 
Søbakken 

 
Vi skal til 

Søbakken og 
bli kjent med 

7 klasse. 
 

        

Matte Engelsk 
Prøve 

Matte Engelsk  Norsk 
 

Matte 

09.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45  
KRLE 

Norsk  Engelsk 
Prøve 

Matte Engelsk Matte Matte NORSK 

10.45 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

11.4512.45 K/H K/H Jente- og gutte 
grupper i 

samarbeid med 
sektor helse 

 

Naturfag 
Prøve 

Samf.fag Fysak Svømming 

12.4513.45 Street 
Art 

Konstruksjon 
– Bygge bro 

 

Samf.fag Naturfag 
Prøve 

Klassemiljø 

13.4514:45 Arbeidstime    
Livesending for foresatte 

6.februar kl 18.00 på Teams 
Delbart – fra Politiet. 

 

 

 

INFO  

Uke 5 

Hei! Vinteraktivitetsuke for hele skolen         

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 Grønn  Blå  Grønn  Blå Grønn Blå Grønn Blå Grønn Blå 

08.30  
Skitur med 5.-6.-7.trinn 

 

Svenkerudvollen 
 

Oppmøte Trimplassen kl 
09.00 

 
Ta med matpakke og 

drikkeflaske 
 

Klær etter vær!         

Aking og moro på 
Festningen. Utebukse 

og jakke på! 

 
Hockeyturnering for 5.-

6.-7.trinn. 
 

Hele dagen         

 
 

 
Skistafett – 1.-7.trinn 

Skolegården 

 
 

Elevfri dag 
 

Nyt en fridag og lad 
batteriene! 

 
 

09.30 

09.45 

10.45 Lunsj Lunsj 

11.15 Friminutt Friminutt – ISDISCO 

11.45
12.45 

 
Arbeidsprogram 

Basisfag 

Vinner av 
hockeyturnering  

VS 
Voksne 
12.00  

12.45
13.45 

13.45
14:45 

  

Elverumskolen - en skole for alle, med blikk for den enkelte! 
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Mandag Skitur for 7.trinn, sammen med 5.-6.trinn. Turen går til Svenkerudvollen fra 

Trimplassen. Matpakke og drikkeflaske, klær etter vær og ski og staver. Dersom man 

ikke har ski, har skolen noe til utlån. Det kan også lånes utstyr her: 

https://www.elverum.kommune.no/vare-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritt-fram-

utlan-av-fritidsutstyr/ 

Tirsdag Imens 1.-4.trinn har hockeyturnering på skolen, tar vi med oss 7.trinn til Festningen 
for aking og moro før lunsj. Vi har akematter.  

Onsdag Hockeyturnering for 5.-6.-7.trinn hele dagen. Lunsj til vanlig tid. Ønsker at alle er 
med og spiller. Dersom noen ikke spiller, er alternativet ihugga supporter for 7.trinn. 
Klær etter vær, vi er ute hele dagen.  

Torsdag Skistafett – 1.-7.trinn 

 

 

INFO 
Uke 6 
Norsk: Lesestrategier og forståelse  
Engelsk: Wednesday – Grammar test / Thursday – Structure “Five paragraph essay” 
Matte: Forholds regning. 
Tirsdag: Denne dagen blir en uteskoledag. Vi går til Søbakken skole, hvor vi skal være sammen med 
og bli kjent med 7.trinnselever fra Søbakken før overgang til EUS. Det blir mulighet for grilling, 
aking og sosialt. Ta med godt med klær, klær etter vær!  
 
Torsdag: Ref Visma melding fra rektor:   
Fra Politiet: "Torsdag 6 februar kl. 18:00 inviterer vi dere til å delta på et direktesendt foredrag via 
Teams. Temaet er nettvett for barn hvor vi stiller spørsmålet: Er det delbart? Målgruppen er barn og 
unge, samt foreldre. Målet er at barn og foreldre skal få mer kunnskap om konsekvensene av 
bildedeling og derav bli mer rustet til å ta gode valg i årene fremover.” 
Uansett om dere foresatte mener dere har sett dette før eller ikke, forventer skolen at dere etterstreber 
å få med dere dette. Temaet er høyaktuelt for dere og deres barn i 7.trinn, ifbm tilgangen de har på 
sosiale medier. 
 
Hjemmearbeid 

Ukelekse Lese hjemme i 20 minutter. 

Norsk https://www.skolestudio.no/Salto--Norsk--7/ecffb2c2-3ddb-4380-8d4c-
9c5b2c8c842c/innhold/podium/4eb5d0d6-0e4d-4421-8e63-3fbbdbea63b1/33b4a880-
e955-43da-b445-9e7174d9782a Gjør oppgavene i linken. 
 
Diktatord: revolusjon, bestemme, bestemte, egentlig, skulle, tidligere, sjanse, selvstendig 
 

Matematikk Gjør utdelt ark. 

Engelsk Onsdag: Prøve i grammatikk – som vi har jobbet med. Dere har alle svar i permen deres, 

om dere har tatt vare på arkene 1-7 + klokke       Om dere mangler noen av arbeidsarkene 
forventer jeg at dere tar kontakt på forhånd (mandag eller tirsdag). Ta gjerne med permen 
hjem for å øve dere/repetere.  

Naturfag Torsdag: Prøve i faseovergang.  

Svømming Det er BLÅ gruppe som har svømming. Husk svømmetøy!         

  

 

 
 
 

https://www.elverum.kommune.no/vare-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritt-fram-utlan-av-fritidsutstyr/
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3 
 
 
 

 
 
 


