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UKEPL 
UKEPLAN FOR 7. KLASSE UKE 3 
Matematikk: Vi lærer å finne oppgitt prosentandel av en menge. 
Vi lærer å finne en mengde som har økt eller minket med en oppgitt prosent. 
Norsk: Vi øver på ulike lesestrategier. 
Engelsk: Vi lærer om fonetikk og artikulasjon (Phonetic chart) 
Kroppsøving: Ballspill; innebandy lekpreget 
Sosialt: Vi øver på å støtte hverandre og gi hverandre positiv feedback. 
 

 

Hjemmearbeid til fredag 

Ukelekse Les hjemme i 20 minutter. Bok, tegneserier eller lignende. Fordel det gjerne utover uka. 

Norsk Gjør utdelt ark. Les og forstå. 

Matematikk Gjør side 118-121 i heftet sitt. (Prosent) 

Engelsk Gramatikk på utdelt ark, Husk å sett i perm!         

 

INFO  

Dodgeballturnering starter opp på mandag, for de som har meldt seg på!        Dette er et veldig 

populært aktivitetstilbud for elever fra 5.-7.trinn, der vi blander lag på tvers av trinn og spiller 

dodgeball i storefri mandag, tirsdag og onsdag i uker fremover. De som spiller har oversikt over 

hvilke dager deres lag har kamper. Ta gjerne med innesko til dette. Kampoppsett er hengt opp i 

klasserom og publisert på Teams.  

Tirsdag : Kroppsøving inne. Ta med skifteklær og dusjesaker. 

Torsdag : Det vil bli kapittelprøve i samfunnsfag: kapittel “hvem er jeg” og “menneskerettigheter”. 
Dette ligger på Skolestudio.  
Fredag: Uteskole etter 1. time. Sagtjernet, Isbading. Vi går til Sagtjernet 0930. Lek og forberedelser frem til 
lunsj. Etter lunsj gjennomfører vi isbading for de som måtte ønske dette. Det å kjenne på hvordan kroppen 
reagerer på iskaldt vann er en livsviktig aktivitet. Sikkerheten vil selvfølgelig bli ivaretatt. Vi ønsker at flest 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 Grønn  Blå  Grønn  Blå Grønn Blå Grønn Blå Grønn Blå 

08.30 Norsk  Norsk Krø Norsk Matte Engelsk  Matte Engelsk  Matte 
 

Matte 

09.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45  Nettvett Nettvett Norsk  Krø Engelsk  Matte Engelsk Matte  
Uteskole: Sagtjernet,  

Isbading  

                 

 

 

10.45 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

11.45
12.45 

KUNST 
Todeling/3 uker: 

 

Konstruksjon: Bygge 
bro - ispinner 

Kunst: Street Art 

Sosiogram 
Klassemiljø 

Forberedelser til 

isbading 

Norsk Naturfag Naturfag Samf.fag 

12.45
13.45 

 
Stasjoner 

Basisfag. 

 Norsk  Samf.fag 
 

Naturfag 

13.45 Arbeidstime    

Elverumskolen - en skole for alle, med blikk for den enkelte! 
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mulig gjennomfører og kjenner på denne store mestringen. Det vil bli bål og muligheter for å få skiftet i lavvo. 
Elevene går hjem fra sagtjernet. 
 Foresatte: Husk å besvar melding i Visma om godkjenning til isbading.  
 
Anbefaler å ha med badetøy/skiftetøy selv om man ikke vil. Det kan hende at man synes det ser kult ut 

allikevel når vi først står der         

 
 
 
 
 
 
 
 
 


