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Oppgavefordeling mellom fastlege og
helsestasjonslege/skolelege

1 Prosedyrens hensikt

Sikre tydelig ansvars- og oppgavefordeling og god rolleforstaelse.

2 Gjelder for

Lege ved helsestasjon, skolehelsetjeneste, HFU og fastleger.

3 Relevant lovverk

Forskrift om helsestasjon og skolehelsetjeneste § 4 b.

4 Metode

4.1 Oppgavefordeling
¢ Fastlegen har ansvar for alle allmennlegeoppgaver innen somatikk, psykisk helse og rus

for innbyggerne pa sin liste. Se fastlegeforskriften § 10. Det er fastlegen som sgrger for
medisinske utredninger og andre oppfglginger nar det er behov for det.

e Helsestasjons- og skolelegen gjennomfgrer helseundersgkelser nar barnet er 6 uker, 6
maneder, 1 ar, 2 ar og ved skolestart Se «Nasjonal faglig retningslinje for det
helsefremmede og forebyggende arbeidet i helsestasjon, skolehelsetjeneste og
helsestasjon for ungdom»

o Ved funn som indikerer behov for allmennmedisinsk utredning eller behandling,
henviser helsestasjonslegen/skolelegen barnet/ungdommen til fastlegen.

o Ved funn som indikerer behov for utredning eller behandling hos psykolog eller
i spesialisthelsetjenesten, henviser helsestasjonslegen/skolelegen direkte dit,
med kopi til fastlegen, hvis barnet/ungdommen samtykker (Se nedenfor)

e Lege ved HFU diagnostiserer og behandler selv seksuelt overfgrbare sykdommer. Disse
pasientene henvises normalt ikke til fastlege.

e Oppfelgning av kronisk syke barn/ungdom fglger samme oppgavefordeling
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4.2 Samtykke og medbestemmelse
e Barnunder 12 ar: Foreldrene har samtykkekompetanse pa vegne av barna. Se pasient-

og brukerrettighetsloven § 4-4.

e Barn/ungdom mellom 12 og 16 ar: Barnets/ungdommens meninger skal tillegges vekt.
Barnet/ungdommen kan ytre gnske om at informasjon om visse forhold ikke gis videre
til foreldrene og helsepersonell ma da vurdere dette. Se pasient- og
brukerrettighetsloven § 4-4.

e Ungdom mellom 16 og 18 ar: Ungdommen har som hovedregel rett til 3 samtykke selv.

Se pasient- og brukerrettighetsloven § 4-3.

5 Sjekkpunkter

Ikke relevant.

6 Avvikshandtering

Avwvik meldes enhetsleder for kommunehelsetjensten.

7 HMS

Ikke relevant.

7.1
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