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Delegasjon av  myndighet til å fatte vedtak om tvungen legeundersøkelse etter psykisk 
helsevernloven § 3-1 når kommuneoverlegene er fraværende 
 
Hvis en person med antatt psykisk lidelse motsetter seg en undersøkelse, gir psykisk helsevernloven § 3-1 
hjemmel for vedtak om tvungen legeundersøkelse. Vedtak om tvungen legeundersøkelse og gjennomføring 
av undersøkelsen skal så langt mulig utføres av to forskjellige leger. Hvis det kun er en lege tilgjengelig, må 
vedtak om tvungen legeundersøkelse og gjennomføringen av legeundersøkelsen utføres av samme lege.  
 
Kommuneoverlegens myndighet til å fatte vedtak om tvungen legeundersøkelse etter psykisk 
helsevernloven § 3-1, delegeres til den legen som har daglegevakt når kommuneoverlegene er 
fraværende og legevakten ikke er åpen.  
 
Nå man fatter vedtak, kan man bruke skjemaet som ligger i NEL.  
 
Vakthavende lege ved Elverum interkommunale legevakt har tilsvarende delegasjon i legevaktens 
åpningstid.  
 
Kopi av vedtaket sendes kommuneoverlegen i Elverum. 
 
Med hilsen   
   
   
Jon Iver Fougner 
kommuneoverlege 
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