
 
 

 

 
 

HERNES SKOLE 

 
Ukeplan 7.trinn – Uke 44 

 

Dette jobber vi med denne uka: 
 

 

 
 

 MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

1. 08:40 – 09:20 Uteskole 6. og 7. 

klasse 

 

Dagen blir delt i to. 

Halve gruppa skal 

til Velten og lære 

om trafikksikkerhet 

og teste 

sykkelløype. Ta 

med sykkel 

 

Den andre gruppa 

er ved Grillhytta. 

Vi bytter halvveis. 

Vi lager bål, ta 

gjerne med en 

vedskie og bålmat.   
 

 

(Lars og Malen) 
 

Norsk 

(Lars og Malen) 

Kroppsøving 6. og 

7. klasse 

(Lars og Anita) 

Kunst og håndverk 

(Malen, Britt Unni 

og Bjørn Tore) 

Mat og 

helse 

(Malen) 

Samf. 

(Lars) 

2. 09:20 – 10:00 Norsk 

(Lars og Malen) 

Kroppsøving 6. og 

7. klasse 

(Lars og Anita) 

Kunst og håndverk 

(Malen og Britt 

Unni) 

Mat og 

helse 

(Malen) 

Samf. / 

Fysak 

(Lars) 

10:00 – 10:15 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  

3. 10:15 – 11:10 KRLE 

(Lars) 

Norsk 

(Lars) 

KRLE 

(Malen) 

Mat og 

helse 

(Malen) 

Fysak 

(Lars) 

11:10 – 11:35 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  

4. 11:35 – 12:20 Samfunnsfag 

(Lars)  

Matematikk 

(Lars, Malen og 

Anita) 

Naturfag 

(Malen) 

Øve til sangling 

(Anita) 

 

5. 12:20 – 13:05 Engelsk 

(Anita) 

Matematikk 

(Lars, Malen og 

Anita) 

Naturfag 

(Malen) 

Sangling i 

kjelleren 

(Malen) 

13:05 – 13:15 Friminutt   Friminutt   

6. 13:15 – 14:00 Engelsk 

(Anita) 

  Norsk  

(Lars) 

  

 

FAG: TEMA: 

Norsk  Å skrive skummelt 

Matte Spor 1: Subtraksjon  Spor 2: Multiplikasjon Spor 3: Divisjon 

Engelsk Presentation and “Who we are – my home” 

Naturfag Energi og elektrisitet  

Samfunnsfag Historie – Vikingens møte med verden  

KRLE Oppvekst og overgangsriter  

Kunst og håndverk Gr.1: Kullstift med Bjørn Tore Gr.2: Sløyd med Malen Gr.3: Hekling med Britt Unni 

Musikk Øve til sangling 

Mat og helse Mat fra verden 

Kroppsøving Innegym - Samarbeidsaktiviteter 

Uteskole Trafikksikkerhet  

INFO: 
- Mandag: Ta med sykkel. Vi deler gruppen i to. Halvparten skal til Velten og lære om trafikksikkerhet og prøve 

sykkelløypa. Den andre halvdelen er ved Grillhytta. Vi bytter halvveis. Vi lager bål. Ta gjerne med en vedskie og bålmat. 
- Torsdag er det Halloween. De elevene som ønsker det, kan kle seg ut denne dagen! (Ikke lov med masker utenfor 

klasserommet, da dette kan være skummelt for de yngre elevene på skolen) 
- Fredag har vi ansvar for sanglig i kjelleren. Vi skal synge «Tenke sjæl», «STOPP! Ikke mobb!» og «Optimist». Øv gjerne 

hjemme.  

HALLOWEEN    

 

 



 
 

 

 

 

 

 

LEKSER 

FAG: Spor 1 Spor 2 Spor 3 

NORSK 
 

Les 15 minutter i en valgfri 
bok/tekst hjemme hver dag. 
Husk at en voksne skal kvittere 
på leseloggen din. 

Les 15 minutter i en valgfri 
bok/tekst hjemme hver dag. 
Husk at en voksne skal kvittere 
på leseloggen din. 

Les 15 minutter i en valgfri 
bok/tekst hjemme hver dag. 
Husk at en voksne skal kvittere 
på leseloggen din. 

MATTE 
 

Løs oppgavene på ukens 
matteark. 
 

Gjør tildelte oppgaver på 
campus. 

Gjør tildelte oppgaver på 
campus.  

ENGELSK 
 

Les teksten «How to tidy your 
bedroom» og gjør oppgavene til 
teksten. 

Les teksten «Future cities» og 
gjør oppgavene til teksten. 

Les teksten «Football World 
Cup» og gjør oppgavene til 
teksten. 

 

 

Kontaktinformasjon: 
 

Hernes skole epost: hernes.skole@elverum.kommune.no  
Hernes skole telefon: 62 43 38 70 
Rektor Roar Busterud: 41 56 28 09 
Helsesykepleier Lise Bryhn Engehaugen: 90 40 22 69 
 

Beskjeder til lærere sendes gjennom appen «Visma - min skole»  
 

 

 

UKENS FUN FACT: 

Det er umulig å kile deg selv. En del av hjernen forteller en annen hva du driver med, og ignorerer følelsen. 

 
Håper alle får en fin uke!  

Hilsen alle voksne på 7.trinn.        
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