
Frydenlund SFO      Månedens PALS-fokus:   Selvhevdelse                                                                             

Aktivitetsplan for september: uke 41 HØSTFERIEN           

 

MANDAG 07.10.24 TIRSDAG 08.10.24 ONSDAG 09.10.24 TORSDAG 10.10.24 FREDAG 11.10.24 

 

Mat 
 
 

Elverumshallen 
Halve gruppa går til 
Elverumshallen. Her er det 
«åpen 
hall». 
 

 

Lekeplassen ved 

Rolfshallen 
Den andre halve gruppa 

går til lekeplassen ved 

Rolfshallen 

 

 

Mat 
  

 

Elverumshallen 
Halve gruppa går til 
Elverumshallen. Her er det 
«åpen 
hall». 
 
 

 

Lekeplassen ved 

Rolfshallen 
Den andre halve gruppa 

går til lekeplassen ved 

Rolfshallen 

 
 

 

 Mat 

 

Forming 

 

 

 

 

Frilek/ute 

 

Mat 
 

Lekeplassen i 

Elvarheimsparken 
Vi går til 

Elvarheimsparken og 

leker der. 

 

Frilek/ute 

 

 
  
 
 
 

Varm mat (sveler) 

 

 

 

 
 

 

Gymsal 

 

Film 

 

Vi har besøk av Vestad SFO denne uken. Det gleder vi oss til. På fredag lager de sveler til oss (nam nam!). 

Vi tar litt forbehold i forhold til vær. Hvis det øser ned, blir vi skolen og gjør andre aktiviteter, men husk: sko og klær etter vær! Dette blir en fin uke. 


