
 
 

 

 
 

HERNES SKOLE 

 
Ukeplan 7.trinn – Uke 43 

 

Dette jobber vi med denne uka: 
 

 

 
 

 MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

1. 08:40 – 09:20  

Uteskole 6. og 7. 

klasse 

 

 

Ta med deg mat, 
drikke, pennal, 

sitteunderlag og 
klær etter været. 

 

Ta gjerne med 

bålmat hvis du vil 

og en vedskie.  

 

Vi går ned til 

Øyenbana 
 

 

 

(Lars og Malen) 
 

Norsk 

(Lars og Malen) 

Kroppsøving 6. og 

7. klasse 

(Lars og Anita) 

Kunst og håndverk 

(Malen og Britt 

Unni) 

Mat og 

helse 

(Malen) 

Samf. 

(Lars) 

2. 09:20 – 10:00 Norsk 

(Lars og Malen) 

Kroppsøving 6. og 

7. klasse 

(Lars og Anita) 

Kunst og håndverk 

(Malen og Britt 

Unni) 

Mat og 

helse 

(Malen) 

Samf. / 

Fysak 

(Lars) 

10:00 – 10:15 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  

3. 10:15 – 11:10 KRLE 

(Lars) 

Norsk 

(Lars) 

Musikk 

(Malen) 

Mat og 

helse 

(Malen) 

Fysak 

(Lars) 

11:10 – 11:35 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  

4. 11:35 – 12:20 Samfunnsfag 

(Lars)  

Matematikk 

(Lars, Malen og 

Anita) 

Naturfag 

(Malen) 

Engelsk 

(Vikar) 

 

5. 12:20 – 13:05 Engelsk 

(Malen) 

Matematikk 

(Lars, Malen og 

Anita) 

Naturfag 

(Malen) 

KRLE 

(Malen) 

13:05 – 13:15 Friminutt   Friminutt   

6. 13:15 – 14:00 Engelsk  

(Anita) 

  Norsk  

(Lars) 

  

 

 

FAG: TEMA: 

Norsk  Ordklasser og bokslukerprisen 

Matte Spor 1: Subtraksjon  Spor 2: Multiplikasjon Spor 3: Divisjon  

Engelsk Presentation 

Naturfag Energi og elektrisitet  

Samfunnsfag FN-dagen og Historie – Romerriket   

KRLE Vi lever sammen  

Musikk Rytmer og instrumenter 

Mat og helse Mat om høsten  

Kroppsøving Sykkeltur til Glomdalsmuseet 

INFO: 

- Tirsdag er det brannøvelse   
- Elevrådsmøte tirsdag kl. 09:00 
- Onsdag skal vi på oppdrag verden på Glomdalsmuseet, i forbindelse med FN – dagen. Vi SYKLER dit. Vi sykler 

fra skolen 08:30 og avslutter dagen på Glomdalsmuseet 12:30. HUSK gode klær, tynn lue/pannebånd og 
votter til turen nedover Gi beskjed om ditt barn blir hentet der eller sykler rett hjem. Vi sykler tilbake til 
skolen, med de som skal opp igjen hit.   
 

Svømming 

(Lars, Anita, 

Annemone og 

Torkel) 

OPPDRAG 

VERDEN 

GLOMDALSMUSEET 

08:30 – 12:30 

Vi sykler til 

Glomdalsmuseet. 

Dagen avsluttes 

der nede, gi 

beskjed om de blir 

hentet eller sykler 

hjem selv.  

HUSK: 

Sykkel, hjelm, godt 

med klær, votter, 

sitteunderlag, mat 

og drikke 

(LARS, MALEN, ANITA OG 

MERETE) 

 



 
 

 

 

 

 

LEKSER 

FAG: Spor 1 Spor 2 Spor 3 

NORSK 
 

Les 15 minutter i en valgfri 
bok/tekst hjemme hver dag. 
Husk at en voksne skal kvittere 
på leseloggen din. 

Les 15 minutter i en valgfri 
bok/tekst hjemme hver dag. 
Husk at en voksne skal kvittere 
på leseloggen din. 

Les 15 minutter i en valgfri 
bok/tekst hjemme hver dag. 
Husk at en voksne skal kvittere 
på leseloggen din. 

MATTE 
 

Løs oppgavene på ukens 
matteark. 
 

Gjør tildelte oppgaver på 
campus. 

Gjør tildelte oppgaver på 
campus. 

ENGELSK 
 

Les teksten «Halloween party 
invitation» og gjør oppgavene til 
teksten. 
 

Les teksten «Echo and Hera» og 
gjør oppgavene til teksten. 
 

Les teksten «Food waste» og 
gjør oppgavene til teksten. 
 

 

 

Kontaktinformasjon: 
 

Hernes skole epost: hernes.skole@elverum.kommune.no  
Hernes skole telefon: 62 43 38 70 
Rektor Roar Busterud: 41 56 28 09 
Helsesykepleier Lise Bryhn Engehaugen: 90 40 22 69 
 

Beskjeder til lærere sendes gjennom appen «Visma - min skole»  
 

 

 

 

UKENS FUN FACT: 

Når du skriver inn et spørsmål på Google brukes  

1000 datamaskiner på en gang for å finne svaret på 0,2 sekunder. 

 
Håper alle får en fin uke! 

Hilsen alle voksne på 7.trinn.        
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