
 

Ukeplan for 4. trinn uke 45 og 46 

Fag/tema Mål 

Norsk Jeg vet hva en kilde er og kan vise til det når jeg skriver en faktatekst.  
 

Matematikk Jeg kan øve med på å multiplisere med tall fra 0 til 10. 

Engelsk 
 

I can use the sentence starters; “There is” and “There are” 

 
Tema Jeg vet hva som skjer med avfall når det kommer til en 

gjenvinningsstasjon.  

Verdier 
 
 

Empati 

Vi hjelper hverandre 

 

Uke 45 

Tid Mandag 4.11 Tirsdag 5.11 Onsdag 6.11 Torsdag 7.11 Fredag 8.11 

                                                                  
08.30-
09.30 

Lek+ 
Norsk 

Lek+ 
Norsk 

Lek+ 
Norsk 

Lek+ 
Norsk 

Krø/Svøm/Norsk Lek+ 
Matte 

Lek+ 
Matte 

Lek+ 
Norsk 

Lek+ 
Matte 

09.30-
09.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45 

Norsk Norsk Norsk Norsk K/S/N K/S/N Eng. Eng. Matte Norsk 

10.45-
11.35 

Spising/ 
Friminutt 

Spising/ Friminutt Spising/ Friminutt Spising/ 
Friminutt 

Spising/ Friminutt 

11.35-
12.35 

Matte Matte Matte Matte Eng. Eng. Nat. KRLE Musikk Samf. 

12.35-
12.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45-
13.30 

KRLE Naturf. Naturf. Samf. Samf. Naturf. K/H K/H Samf. Musikk 
 

13.30-
14.15 

FYSAK     K/H K/H   

 

 

 

Lekser uke 45 



 

Fag Nivå 1 Nivå 2 
Norsk Tildelt måne-oppgave i Skolestudio; Les og 

forstå. 
Tildelt sol-oppgave i Skolestudio; Les og forstå. 

Matte Gjør arket i leksepermen. Gjør arket i leksepermen. 

Engelsk Gjør minst 30 minutter i Explore Smart Øving 
Øv på periodens øveord. 

Gjør leksen som er tildelt i skolestudio. 
Øv på periodens øveord. 

 

Uke 46 

Tid Mandag 11.11 Tirsdag 12.11 Onsdag 13.11 Torsdag 14.11 Fredag 15.11 

                                                                  
08.30-
09.30 

Lek+ 
Norsk 

Lek+ 
Norsk 

Lek+ 
Norsk 

Lek + 
Norsk 

Krø/Svøm/Norsk Lek+ 
Norsk 

Lek+ 
Norsk 

Lek+ 
Norsk 

Lek+ 
Matte 

09.30-
09.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45 

Norsk Norsk Norsk Norsk K/S/N  K/S/N Eng Eng Matte Norsk 

10.45-
11.35 

Spising/ Friminutt Spising/ Friminutt Spising/ Friminutt Spising/ 
Friminutt 

Spising/ Friminutt 

11.35-
12.35 

Matte Matte Matte Matte Eng. Eng. Nat. KRLE Musikk Tema 

12.35-
12.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45-
13.30 

KRLE Naturf. Naturf. Samf. Samf Naturf. K/H K/H Tema Musikk 

13.30-
14.15 

FYSAK     K/H K/H   

 

Lekser uke 46 

Fag Nivå 1 Nivå 2 
Norsk Gjør leseforståelses arket i leksepermen og 

svar på spørsmålene A og B. (Gamle 
rampestreker) Du kan gjerne svare på oppgave 
C om du vil. Skriv svarene på C i norsk 

skrivebok.      

Gjør leseforståelses arket i leksepermen og 
svar på spørsmålene A og B. (Herr Bønne 
venter besøk) Du kan gjerne gjøre oppgave C 
om du vil. Skriv svarene på C i norsk skrivebok. 

     

Matte Gjør arket i leksepermen. Gjør arket i leksepermen. 

Engelsk Gjør engelskarket i leksepermen.  Gjør engelskarket i leksepermen. 

Periodens øveord: 

Norsk:  

Måtte, de, morgen, nei, men 

 

Engelsk:  

Do you want to play together?  

 

 

Info 

• Vi minner om utviklingssamtaler i uke 45 og 46.  

• Vi fortsetter med øveord og diktaten er fredag andre uke på ukeplanen.  

• I denne perioden har guttene svømming og jentene gym. 

Ordenselever uke 45 
Bjørn: Edvin og Mara 
Ekorn: Lucas og Narjes 

Ordenselever uke 46 
Bjørn: Lotte og Thomas 
Ekorn: Alexander og Oline 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «visma min skole» 



 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 

 Hilsen fra Marielle, Malin, Simon, Gry, Kristin og Sayed 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

