
 

Ukeplan for 7. trinn, uke 43 
Fag/tema Mål 

Norsk • Jeg kan finne nøkkelord i en tekst. 

• Jeg kan svare på spørsmål fra en tekst og svare med mine egne ord. 

Matematikk • Jeg kan utvide og forkorte brøk 

Engelsk • Jeg skal lese og forstå tekster om fotball 

• Jeg skal forstå og bruke setningsstrukturene ….is known for…, …was born in… 
og In my opinion… 

• Jeg skal kunne bruke sammensatte verbuttrykk og uttrykk med adjektiv og 
preposisjoner. 

Naturfag • Energi og elektrisitet 

Samfunnsfag • Møter mellom mennesker 

Krle • Norge i dag, kultur og mangfold 

Musikk • Diverse  

Gym • Lek og spill inne/styrke og utholdenhet 

K&H • Keramikk/sløyd oppgave 

Verdier 
 
 

Samarbeid 
• Kunne følge regler og beskjeder 

• Kunne samarbeide med medelever og voksne 

• Kunne dele med andre 

• Kunne bruke tiden fornuftig 
 

Tid Mandag 21.10. Tirsdag 22.10. Onsdag 23.10. Torsdag 24.10. Fredag 25.10. 

 RØD BLÅ RØD BLÅ RØD BLÅ RØD BLÅ RØD BLÅ 

08.30-09.30 NO GYM ENG NO SVØM MA MA SVØM GYM NO 

09.30-09.45           

09.45-10.45 GYM NO NO ENG MA NO ENG MA NO GYM 

10.45-11.35           

11.35-12.35 MA SAM NAT MA K&H/MUS SAMLING Samling med 2.tr 

12.35-12.45           

12.45-13.30 SAM KRLE SAM KRLE K&H/MUS FYS MUS KRLE SAM 

13.30-14.15 KRLE NAT     MUS FYS   

Lekser 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk Les teksten om vikinger og 

svar på minst fem spørsmål fra 
teksten. 

Les teksten om vikinger og 
svar på minst åtte spørsmål 
fra teksten. 

Les teksten om vikinger og 
svar på spørsmålene fra 
teksten. 

Matematikk Oppgaver på ark 
Skriv i hjemmeboka di og i 
excel 

Oppgaver på ark 
Skriv i hjemmeboka di og i 
excel 

Oppgaver på ark 
Skriv i hjemmeboka di og i 
excel 

Engelsk Du finner leksene på Teams. 
 
 

Du finner leksene på Teams. 
 

Du finner leksene på Teams. 
 

 

 

 

 



 

Info: 

Anne Grethe KL har 1. års studenter i uke 43, 44 og 45. 
Hele skolen har et felles tverrfaglig prosjekt i ukene 43-46 med temaet Bærekraftig utvikling. Dette vil bli jobbet 
med i de ulike fagene, og noen timer vil kunne slås sammen og evt brukes til et litt større prosjekt.  
 

Dette er siste uke med svømming fram til våren. 

 

 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 

 Hilsen fra alle voksne på 7. trinn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/


 

 

Ukeplan for 7. trinn, uke 44 

Fag/tema Mål 

Norsk • Jeg kan finne nøkkelord i en tekst.  

• Jeg kan svare på spørsmål fra en tekst og svare med mine egne ord. 

Matematikk • Jeg kan utvide og forkorte brøk 

Engelsk • Jeg skal lese og forstå tekster om fotball 

• Jeg skal forstå og bruke setningsstrukturene ….is known for…, …was born in… 
og In my opinion… 

• Jeg skal kunne bruke sammensatte verbuttrykk og uttrykk med adjektiv og 
preposisjoner. 

Naturfag • Energi og elektrisitet 

Samfunnsfag • Møter mellom mennesker 

Krle • Norge i dag, kultur og mangfold 

Musikk • Diverse 

Gym • Lek og spill inne/styrke og utholdenhet 

K&H • Keramikk/sløyd oppgave 

Verdier 
 
 

Samarbeid 
• Kunne følge regler og beskjeder 

• Kunne samarbeide med medelever og voksne 

• Kunne dele med andre 

• Kunne bruke tiden fornuftig  
 

Tid Mandag 28.10. Tirsdag 29.10. Onsdag 30.10. Torsdag 31.10. Fredag 01.11. 

 RØD BLÅ RØD BLÅ RØD BLÅ RØD BLÅ RØD BLÅ 

08.30-09.30 NO GYM ENG NO NO MA  
Hunderfossen 
Energisenteret 

GYM NO 

09.30-09.45 Friminutt Friminutt     

09.45-10.45 GYM NO NO ENG MA NO NO GYM 

10.45-11.35 Spising/friminutt Spising/Friminutt     

11.35-12.35 MA SAM NAT MA K&H/MUS SAM NAT 

12.35-12.45 Friminutt Friminutt     

12.45-13.30 SAM KRLE SAM KRLE K&H/MUS KRLE SAM 

13.30-14.15 KRLE NAT       

Lekser 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk Les minst 15 minutter i egen 

bok hver dag. 

Jobb med oppgavene om 

leseforståelse 

Les minst 15 minutter i egen 
bok hver dag. 

Jobb med oppgavene om 

leseforståelse 

Les minst 15 minutter i egen 
bok hver dag. 

Jobb med oppgavene om 

leseforståelse 

Matematikk Oppgaver på ark 
Skriv i hjemmeboka di og i 
excel 

Oppgaver på ark 
Skriv i hjemmeboka di og i 
excel 

Oppgaver på ark 
Skriv i hjemmeboka di og i 
excel 

Engelsk Du finner leksene på Teams. 
 
 

Du finner leksene på Teams. 
 

Du finner leksene på Teams. 
 

 

 



 

 

Info 

 

 

 

 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 

 

Hilsen fra alle voksne på 7. trinn 

 

 

 

Utviklingssamtaler gjennomføres i uke 45 og 46. Skjema sendes ut digitalt i forkant av samtalen. 

Tur til Energisenteret på Hunderfossen. Bussen går 8.15. Elevene må senest være på skolen 8.10. Mobil skal ligge 

igjen hjemme. Husk mat og drikke for hele dagen. Vi er tilbake ca 14.30. 

 

 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

