
Ukeplan uke: 44       2024             Trinn: 7 

Fag: Læringsmål for uka: 

Norsk Jeg skal kunne skrive en tekst med såkalte «egne ord» når jeg skal bruke informasjon fra ulike kilder. 

Matematikk Jeg skal kunne regne med multiplikasjon av flersifrede tall. 

Engelsk Jeg skal kunne lese en setning høyt i klassen. 

Klassemiljø Jeg skal være bevisst at ordene jeg bruker til medelever kan såre, så vel som glede 

 
     

Klokkeslett Mandag  

 

Tirsdag  

 

Onsdag  

 

Torsdag  

 

Fredag  

 

09.00-10.00 

 

Øst 
Engelsk 
 

 
Vest 

Norsk 
Nøkkelord 

 

Øst 
Norsk 
Nøkkelord og 
kommaregler 
 
                      Vest 
               Engelsk 
                  
 

Øst 
Matte 
 
 
                     Vest 
               Norsk 

Nøkkelord og 
kommaregler 

Øst 

Norsk Vi leser og 

forstår teksten 

«Prosessene» 

 

 

 

                  Vest 

            Matte 

Øst 
Engelsk 
 
 
 
                      Vest 
               Naturfag 

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

Øst 
Norsk  
 
 

Vest 
Engelsk 

Øst 
Engelsk 
 
 
                       Vest 
             Norsk 
                          

Øst 
Norsk 
 
                        Vest 
                  Matte 

Øst 

Matte 

 

                      Vest 

                     Norsk 

Øst 
Naturfag 
 
                       Vest 
                  Engelsk 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

11.00-12.00 

MAT 
FRIMINUTT 

12.00-12.50 

 
Øst 
Matte 
 

Vest 
KRLE 

Fattigdom 
 

 
Øst 
Kroppsøving i gymsalen 
 
 

                 Vest 
               Musikk 

       

Gruppe B 
Lesing/Svømming 
 
Gruppe A og C  
sykler til Glomma, for 
å plukke stein til K.H.  
Ta med pose og sekk 
som du har steinen i.  

 
Øst 
KRLE 
 
                      Vest 
               Musikk 

 
Øst 
K&H 
 
 
                      Vest 
               Samfunnsfag 

 

 12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

Øst 
KRLE 
Fattigdom 
 
                              Vest 
                    Matte 

 

Øst 
Musikk 
 
                            

Vest 
             Kroppsøving 

Gymsalen 

Gruppe B 
Lesing/Svømming 
 
Gruppe A og C  
sykler til Glomma, for 
å plukke stein til K.H.  
Ta med pose og sekk 
som du har steinen i. 

Øst 
Musikk 
 
 
                    Vest 
              KRLE 

Øst 
Samfunnsfag 
 
 
                       Vest 
                       K&H 
         

13.50-13.55 FRIMINUTT 

13.55-14.30 

 

 

 

Fysak ute 
 

 

 

Klasseråd 
 

God helg! 

 

 

 

 



Informasjon fra skolen: 

Telefon Vestad skole: 62 43 38 00 
Telefon teamkontor: 62433804  Telefon  SFO: 902 18 617 

 
• Velkommen til høstens utviklingssamtaler, som starter denne 

uken.  
 

Norsk: Nøkkelord. Mange elever syns det er utfordrende å skrive en tekst med såkalte «egne ord» når de 
skal bruke informasjon fra ulike kilder. Å venne seg til å ta notater i form av nøkkelord og videre bruke 
nøkkelordene i egen tekst kan bidra til en mer selvstendig utforming av teksten. Les og forstå:Prosessane. I 
utdraget «Prosessane» fra Heksejakt og heksebrenning i Europa forteller Aino Basso om hekseprosessene 
fra senmiddelalderen til 1700-tallet. 
 
Matematikk: Vi jobber med multiplikasjon av flersifrede tall.   
 
Engelsk: Denne uken skal elevene fortsette å jobbe med presentasjonen sin, om et tema de interesserer 
seg for. Det skal også vises fram for klassen. 
 
Samfunnsfag:  
Læringsmål 
• Ha kunnskap om den fysiske og mentale modningen som skjer i puberteten 
• Kunne reflektere og samtale om hvordan vi lett kan la oss påvirke av andre i puberteten 
 
Musikk: Vi jobber videre med grunnleggende musikkforståelse. Fokus er sang- og rytmeøvelser, og 
oppstart på enkel notelære.  
 
Annen info:  
• Gruppe B har svømming. Husk håndkle, badetøy og badehette. 
• Vi fortsetter å ha fokus på hvordan elevene snakker til hverandre som klassekamerater. Vi observerer 

en kultur hvor flere av elevene sier slemme og drøye ting til hverandre «på tull». Dette skaper 
utrygghet og er med på å skape konflikter og vonde situasjoner mellom elevene. Dette er en trend vi 
ønsker å snu og håper at dere også kan tematisere dette hjemme. 

 

 

Sofie Hansson 

Tlf. 624 33800 

Epost:  

sofie.hansson@elverum.kommune.no 

 

Raymond Tønsager 

Tlf. 624 33800 

Epost: 

raymond.tonsager@elverum.kommune.no 

 

 

Marielle Allsted 

Tlf. 624 33800 

Epost: 

marielle.allsted@elverum.kommune.no 

 

 

Til tirsdag   Til torsdag   
Engelsk: 

Lese gjennom power pointen 

du har laget, og øve på å vise 

den fram. 

 

 

 

 
Matte:  
Mattearkene du har fått i leksepermen (to sider)  
Lekser leveres på torsdag. 
 
Norsk:   Bruk kommareglene. Skriv en kort tekst om noe som interesserer deg. Gjør slik:  
Bruk tre av kommareglene, men sett inn tall der det skal være komma (som i eksempelet 
nedenfor).  
Eksempel: 
Jeg liker å lese om roboter. Når jeg leser om roboter 1 forsvinner jeg inn i min egen verden. 
Mange syns roboter er skumle 2 men jeg syns de er interessante. Roboten «Eve» kan for 
eksempel håndhilse 3 klemme 3 plukke opp ting fra gulvet og trille en rullestolbruker! 
1   Komma etter leddsetning som står først i en helsetning. 
2   Komma foran men. 
3   Komma ved oppramsing. 

 

 


