
SØKNAD OM TRYGGHETSALARM 
1. SØKER 

Fyll ut informasjon om deg selv: 
Fornavn:  Etternavn: 

 

Adresse: 
 

Postnr./sted: 
 

Fødselsnummer: 
 

Telefon: 
 
Sivilstand: 
 

 

Hvem er din fastlege? 
Fornavn: Etternavn 

 

 

2. PÅRØRENDE 

Informasjon om nærmeste pårørende: 
Fornavn: Etternavn: 

 

Adresse: 
 

Postnr. / sted: 
 

Telefonnummer: 
 

Hvilken relasjon har du til denne personen? 
 
 

 

3. SØKNADSBEHOV 

Hva er grunnen til at du søker om trygghetsalarm? 
 
 
 
 
 

Hva ønsker du å oppnå? 
 
 
 

 



Trygghetsalarm er en tjeneste fra kommunen som skal bidra til at du skal kunne føle deg trygg i 

hjemmet gjennom hele døgnet. Trygghetsalarmen skal kun benyttes når det er behov for å tilkalle 

hjelp, men den skal ikke benyttes ved akutt sykdom. Da skal du som tidligere ringe legevakt eller 113. 

For at hjemmesykepleien skal kunne komme inn til deg, dersom du har behov for hjelp, ønsker 

Elverum kommune at du har en digital dørlås. Kostnader knyttet til innkjøp og montering av den 

digitale dørlåsen, bekostes av Elverum kommune. Se utfyllende informasjon om på nettsiden. 

Bestilling av digital dørlås 

☐   Ja, takk – jeg ønsker å få montert en digital dørlås. Du må levere inn 1 stk fysisk nøkkel til 
hjemmesykepleien som skal oppbevares hos dem til bruk, dersom den digitale dørlåsen ikke 
fungerer. 

☐ Nei, takk – jeg har allerede en digital dørlås (ev. digital nøkkelboks). Du må levere inn 1 stk 
fysisk nøkkel til hjemmesykepleien som skal oppbevares hos dem til bruk, dersom den digitale 
dørlåsen ikke fungerer. 
Navn på dørlås:  

☐  Nei, takk – jeg ønsker ikke digital dørlås (da vil det bli montert en digital nøkkelboks på veggen 
ved ytterdøren der fysisk nøkkel vil ligge inni – tilgang kun for Elverum kommune ved tjenestelig 
behov. Ved å velge en slik løsning må du levere 2 stk husnøkler til hjemmesykepleien slik at de har 
en nøkkel som skal ligge i nøkkelboksen, samt en nøkkel som skal oppbevares hos 
hjemmesykepleien som er sikkerhet i tilfelle hjemmesykepleien av ulike grunner ikke får åpnet 
nøkkelboksen. 

 

4. KARTLEGGING AV BOSITUASJON 

Dersom du ikke eier boligen du bor i, må vi ha samtykke fra boligeier på at det kan monteres en 
digital lås på boligens ytterdør. 
Leier du kommunal bolig eller omsorgsbolig, krysser du av for dette nedenfor, 

☐  Leier kommunal bolig/ omsorgsbolig    
 

☐  Leier av privat utleier      

Navn på utleier:  
 
Det må foreligge et skriftlig samtykke fra utleier på at det kan monteres en digital dørlås på 
boligens ytterdør (gjelder ikke dersom du bor i kommunal bolig/ omsorgsbolig). 
 

Skriftlig samtykke fra utleier ligger vedlagt: ☐    Skriftlig samtykke fra utleier ettersendes: ☐ 
 

☐ Eier egen bolig / andel i borettslag 

Navn på Borettslag: 
 

 

5. SAMTYKKE 

Når du søker samtykker til at; 

• personopplysninger behandles elektronisk 

• statistikkopplysninger sendes staten anonymt 

• det innhentes opplysninger fra fastlege, kommune og skatteetat  

• det kan gis informasjon til den personen du har oppgitt som nærmeste pårørende 

• det monteres et digitalt dørlås på din ytterdør  

Dato og underskrift 



 

 


