
  

 

Ukeplan for 1. trinn uke 45 og 46 

Fag/tema Mål 

Norsk Jeg øver på lyden til bokstavene Aa, Nn, Jj, Ff, Åå, Tt, Gg og Uu.  
Jeg øver på lyden og å forme bokstavene. Jeg øver på å trekke 
sammen lydene til ord. 

Matematikk Vi øver på å finne tall på tallinjen.  

Engelsk Jeg øver på å snakke med frasene My name is..., I am..., This is... og It 
is.... I can see 
Jeg øver på ordene: cat, tree, ball, jumper, t-shirt, trousers. 

Tema  Jeg kan fortelle hva som skjer med døde blader som ligger på bakken. 
 

Verdier 
 
 

Empati 
Jeg er en god venn. Jeg hjelper andre.  

 

Uke 45 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Norsk Aa Norsk Jj 
 

Stasjoner   Repetisjon  

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Norsk Nn Norsk Ff 
 

 Stasjoner  Engelsk  

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
13.00 

Matte  Bibliotek  
Lek  

 

Tema 
Kunst og håndverk  

Gym  

13.00-
13.30 

Mat SFO Mat SFO Mat SFO Mat SFO Mat SFO 

 

Lekser uke 45 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Les stjerne- eller 
måneteksten i Salto på 
side 30.  
La elevene prøve å lese 
selv eller samles. Les 
teksten 3 ganger.  

Les stjerne- eller 
måneteksten i Salto på side 
32 og 33.  
La elevene prøve å lese selv 
eller samles. Les teksten 3 
ganger.  
 
 

Les stjerne- eller 
måneteksten i Salto på 
side 36.  
La elevene prøve å lese 
selv eller samles. Les 
teksten 3 ganger.  
 

Les stjerne- eller 
måneteksten i Salto på 
side 38.  
La elevene prøve å lese 
selv eller samles. Les 
teksten 3 ganger.  
Gjør matteark i 
leksepermen. Det skal 
brukes gråblyant.  
 

 

 

         Turdag  

Vi går til Beverbrua. 

Ta med vanlig 

matpakke, 

drikke(varmt/kaldt)

, sitteunderlag og 

klær etter vær. 



  

 

 

Uke 46 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Norsk Åå Norsk Gg Engelsk Stasjoner   Matte 

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Norsk Tt Norsk Uu Matte Stasjoner Engelsk 

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
13.00  

 Matte Bibliotek/Spill Lek  Tema  
Kunst og håndverk 

Gym  

13.00-
13.30  

Mat SFO Mat SFO Mat SFO  Mat SFO Mat SFO 

 

Lekser uke 46 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Les stjerne- eller 
måneteksten i Salto på 
side 42 og 43. 
La elevene prøve å lese 
selv eller samles. 
Les teksten 3 ganger.  
 

Les stjerne- eller 

måneteksten i Salto på side 

44 og 45. 

La elevene prøve å lese selv 

eller samles. 

Les teksten 3 ganger.  

 

 

Les stjerne- eller 
måneteksten i Salto på 
side 48. 
La elevene prøve å lese 
selv eller samles. 
Les teksten 3 ganger. 
 

Les stjerne- eller 
måneteksten i Salto på 
side 50 og 51. 
La elevene prøve å lese 
selv eller samles. Les 
teksten 3 ganger. 
Gjør matteark i 
leksepermen. Det skal 
brukes gråblyant.  

Info: 

 

• Minner om at alle må ha klær etter vær på skolen når vi nå går mot en kaldere årstid. Elevene trenger også 

skiftetøy (gjerne to skift), regntøy og cherrox i skapet. Husk å merke ALLE klær med navn       

• Vi ønsker at elevene tar med et tomt syltetøyglass, ferdig vasket uten etiketter til kunst og håndverk til jul.  

• Det vil bli utviklingssamtaler i uke 46 og 47. Se egen Visma melding om tidspunkt.   

• På tirsdager er det bibliotek og elevene kan låne bøker. De kan ha en bok på skolen og en bok hjemme. Fint 
om boka hjemme blir med tilbake på skolen tirsdager hvis de ønsker å bytte bok. 

• Salto 1A skal ligge fast hjemme, vi har det vi trenger på skolen       

• Lekseark skal gjøres med gråblyant. 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 

Hilsen fra Sissel, Kine, Ane, Nina og Inger Lise    

 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

