
  

 

 Ukeplan for 1. trinn uke 43 og 44 

 

Fag/tema Mål 
Norsk Jeg øver på lyden til bokstavene Ii, Ll, Ss, Ee, Rr, Oo, Mm og Vv. 

Jeg øver på å forme bokstavene. Jeg øver på å klappe stavelser og 
finne rim. 

Matematikk Jeg øver på tallvennene til tallene 5, 6, 7, 8, 9 og 10. Jeg øver på 
tallrekker og nabotall. 

Engelsk Jeg kjenner frasene “How are you today?”, “My name is” og  “I 
like...”.  
Jeg øver på ordene girl, boy, mum, dad, og jeg øver på å telle fra 1-10. 

Tema  Jeg kjenner til noen av bladene til løvtrær.  
 

Verdier 
 
 

Selvhevdelse  
Vi er forskjellige. Jeg kan si noe pent om meg selv og andre.  

 

Uke 43 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Norsk Ii Norsk Ee Stasjoner Tema -FN   Matte 

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Norsk Ss Norsk Ll Stasjoner Matte   Engelsk  

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
13.00 

Tema – høst 
Kunst og Håndverk 

Bibliotek  
Matte 

Matte Samling i Storstua 
Lek 

Gym  

13.00-
13.30 

Mat SFO Mat SFO Mat SFO Mat SFO Mat SFO 

 

Lekser uke 43 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Les stjerne- eller 
måneteksten i Salto på 
side 8.  
La elevene prøve å lese  
selv eller samles. 
 

Les stjerne- eller 
måneteksten i Salto på side  
12 og 13.  
La elevene prøve å lese  
selv eller samles. 
 
Vær med å pakke sekken til 
tur. 
 

Gjør matteark i 
leksepermen. 

Les stjerne- eller 
måneteksten i Salto på 
side 14.  
La elevene prøve å lese  
selv eller samles. 
 

Uteskole 

Vi går på tur til 

Beverbrua. 

Ta med vanlig 

matpakke, drikke 

(varmt/kaldt), 

sitteunderlag og 

klær etter vær. Det 

er lov med en liten 

tursjokolade eller 

noen kjeks. 



  

 

Uke 44 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Norsk Rr Norsk Mm Norsk Stasjoner   Matte 

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Norsk Oo Norsk Vv Matte Stasjoner Engelsk 

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
13.00  

Tema  
Kunst og håndverk  

Bibliotek/Matte Lek  Tema 
Kunst og Håndverk 

Gym  

13.00-
13.30  

Mat SFO Mat SFO Mat SFO  Mat SFO Mat SFO 

 

Lekser uke 44 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Les stjerne- eller 
måneteksten i Salto på 
side 18.  
La elevene prøve å lese  
selv eller samles. 

 Les stjerne- eller 
måneteksten i Salto på side 
20.  
La elevene prøve å lese  
selv eller samles. 

Gjør matteark i leksepermen. 

Les stjerne- eller 
måneteksten i Salto på 
side 24/25.  
La elevene prøve å lese  
selv eller samles. 
 

Les stjerne- eller 
måneteksten i Salto på 
side 26/27.  
La elevene prøve å lese  
selv eller samles 

 

Info: 

• Minner om at alle må ha klær etter vær på skolen, og skiftetøy (gjerne to skift), regntøy, og støvler i skapet. 
Veldig fint med skalltøy i tillegg til regntøy. Det begynner å bli kaldt så ha varme klær i skapet. Husk å merke 
ALLE klær med navn! 

• Det vil bli utviklingssamtaler i uke 46 og 47. Nærmere informasjon om dette kommer på Visma.  

• Minner om at det kan være lurt med gymsko på fredager. 

• Vi bytter basisgrupper ila uke 44.  

• Det er sendt ut eget skriv om vennegrupper på Visma. Der finner du/dere også de ulike gruppene.  

• Ta en titt i gjenglemtkurvene. 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/


  

 

Hilsen fra Sissel, Kine, Ane, Nina og Inger Lise    
 

 


