
Ukeplan uke: 43       2024             Trinn: 7 

Fag: Læringsmål for uka: 

Norsk Jeg skal kunne bruke et redskap til kildesjekk, for å kunne møte tekster med et kritisk blikk. 

Matematikk Jeg skal kunne regne med multiplikasjon av flersifrede tall. 

Engelsk Jeg skal kunne lese en setning høyt i klassen. 

Klassemiljø Jeg skal være bevisst at ordene jeg bruker til medelever kan såre, så vel som å glede 

 
     

Klokkeslett Mandag  

 

Tirsdag  

 

Onsdag  

 

Torsdag  

 

Fredag  

 

09.00-10.00 

 

Øst 
Engelsk 
 

 
Vest 

Norsk 
Kilder og kildekritikk 

 

Øst 
Norsk 
Kilder og kildekritikk 
 
                      Vest 
               Engelsk 
                  
 

Øst 
Matte 
 
 
                     Vest 
               Norsk 

«Falske nyheter» 

FN-dagen 
 

Felles samling ute 

for hele skolen. Vi 

synger, hører på 

fakta om FN og 

danser Blime-

dansen. 

 

Øst 
Engelsk 
 
 
 
                      Vest 
               Naturfag 

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

Øst 
Norsk  
 
 

Vest 
Engelsk 

Øst 
Engelsk 
 
 
                       Vest 
             Norsk 
                          

Øst 
Norsk 
 
                        Vest 
                  Matte 

Øst 

Matte 

 

                      Vest 

                     Norsk 

Øst 
Naturfag 
 
                       Vest 
                  Engelsk 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

11.00-12.00 

MAT 
FRIMINUTT 

12.00-12.50 

 
Øst 
Matte 
 

Vest 
KRLE 

Plakat 

 
Øst 
Kroppsøving i gymsalen. 
«Parkour» 
 
 

                 Vest 
               Musikk 
      Øve til FN-dagen 

Gruppe A 
Leseforståelse 
 
Gruppe B 
Lesing/Svømming 
 
Gruppe C 
Leseforståelse 

 
Jobbe med power 
point til 
utviklingssamtale. 

 
Øst 
K&H 
Ta med eggkartong  
 
                      Vest 
               Samfunnsfag 

 

 12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

Øst 
KRLE 
Plakat 
                              Vest 
                    Matte 

 

Øst 
Musikk 
Øve til FN-dagen 
                            

Vest 
             Kroppsøving 

Gymsalen 

Gruppe A 
Lesing 
 
Gruppe B 
Svømming 
 
Gruppe C 
Lesing 

Elever fra 4.trinn 
lærer bort leker fra 
andre land. 

Øst 
Samfunnsfag 
 
 
                       Vest 
                       K&H 
        Ta med 
eggkartong 

13.50-13.55 FRIMINUTT 

13.55-14.30 

 

 

 

Klasseråd 
 

 

 

Fysak 
 

God helg! 

 

 

 

 



Informasjon fra skolen: 

Telefon Vestad skole: 62 43 38 00 
Telefon teamkontor: 62433804  Telefon  SFO: 902 18 617 

 
Norsk: Kilder og kildekritikk. Kildekritikk innebærer å undersøke om en kilde er pålitelig, troverdig og 
egnet til formålet. Vi benytter oss av Saltos kildesjekk, som er utformet med tanke på å ivareta alle disse 
aspektene ved gransking av kilder.  
   Å granske en kilde innebærer alltid å utforske og reflektere over den konteksten kilden inngår i (jf. 
kjerneelementet Tekst i kontekst), noe flere av spørsmålene i Saltos kildesjekk retter seg mot. Flere 
undersøkelser viser at elever strever særlig med å avdekke hensikten med en tekst som har en skjult 
agenda, slik som for eksempel reklametekster som er utformet som nyhetsartikler. Saltos kildesjekk er et 
redskap for elevene til å møte denne typen tekster med et kritisk blikk. 
 
Matematikk: Vi jobber med multiplikasjon av flersifrede tall.   
 
Engelsk: Denne uken skal elevene starte på en presentasjon om et tema de interesserer seg for. De 
arbeider i grupper eller alene. Dette skal vises fram for klassen neste uke. 
 
Samfunnsfag:  
Læringsmål 
• Ha kunnskap om den fysiske og mentale modningen som skjer i puberteten 
• Kunne reflektere og samtale om hvordan vi lett kan la oss påvirke av andre i puberteten 
 
Musikk: Vi bruker musikktimene denne uka på å forberede oss til internasjonal uke og markering av FN-
dagen 24. oktober. Vi skal øve på BLIME-dansen og lære oss fellessanger.  
 
Annen info:  
• Gruppe B starter opp med svømming. Husk håndkle, badetøy og badehette. 
• Vi fortsetter å rette søkelyset på hvordan elever snakker til hverandre som klassekamerater. Språkbruken mellom elever 

påvirker skolemiljøet, både med hensyn til trivsel, mestring og læring.   Spesielt viktig er det å endre krenkende språkbruk på 
arenaer i pauser, hvor elevene ikke blir «styrt» av oss voksne. Av erfaring/observasjon/tilbakemeldinger, er det spesielt på 
fotballbanen at språkbruken (og fysiske taklinger) må endres.  

 

 

Sofie Hansson 

Tlf. 624 33800 

Epost:  

sofie.hansson@elverum.kommune.no 

 

Raymond Tønsager 

Tlf. 624 33800 

Epost: 

raymond.tonsager@elverum.kommune.no 

 

 

Marielle Allsted 

Tlf. 624 33800 

Epost: 

marielle.allsted@elverum.kommune.no 

 

 

Til tirsdag Til 

onsdag  

Til torsdag  Til fredag  

 

 

 

 
Matte:  
Mattearkene du har fått i leksepermen (to sider)  
Lekser leveres på torsdag. 
 
Norsk:  Undersøk hvilke av nettsidene nedenfor som er 
mest relevante hvis du skal skrive en fagtekst om: 
*Verdensrommet * Land i Asia *Kildekritikk *Covid-19  
NETTSIDER: 
Wikipedia, illvit.no, snl.no, allkunne.no, ung.forskning.no 
nysgjerrigper.no 
Bruk Saltos kildesjekk. 
Velg tre av nettsidene som er foreslått over. Velg én 
artikkel fra hver kilde, og vurder dem med Saltos 
kildesjekk. 
Oppgi de tre nettkildene i ei kildeliste.  
  

 

Gjør ferdig power point til 

utviklingssamtale. 

https://www.flickr.com/photos/mikemacmarketing/36588125251
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

